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REGULARIZACION PREVIA Y LEGISLACION ACTUAL

Real Decreto RD1066/2001

28 de septiembre “Reglamento de condiciones de proteccion
del dominio publico radioeléctrico, restricciones a las
emisiones radioeléctricas y medidas de proteccion sanitaria
frente a emisiones radioeléctricas”.

Otra normativa de aplicacion:

. Real Decreto 123/2017, de 24 de febrero, por el que se aprueba el
Reglamento sobre el uso del dominio publico radioeléctrico.

. Orden CTE/23/2002, de 11 de enero, por la que se establecen las
condiciones necesarias para la presentacion de determinados
estudios y certificaciones por operadores de servicios de
radiocomunicaciones.

. ICNIRP. Guielines for Limiting Exposure to Time-Varying Electric,
Magnetic, and Electromagnectic Fields

Real Decreto RD 299/2016

23 de julio. Se trata de una disposicion ESPECIFICA, que-
establece disposiciones minimas para la protecciéon de la
salud y seguridad de los trabajadores expuestos a campos

electromagnéticos, en concreto a radiaciones no ionizantes
(RNI).

Otra normativa de aplicacion:

= Ley 311995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales.

= RD39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion, que obliga a la
evaluacion de los riesgos derivados de la presencia de
agentes fisicos, quimicos y biolégicos en el ambiente de
trabajo.
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VALORES LIMITE DE EXPOSICION:

Los valores limite de exposicién (VLE) son fijados
a partir de consideraciones cientificas para
efectos directos a corto plazo.

EFECTOS DIRECTOS AGUDOS
= CALENTAMIENTO DE
TEJIDOS NERVIOSO Y
MUSCULAR

Aurrento cel riesgo

Nivel, duracién y tipo de exposicién
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Se requieren medidas
de prevencion

Se requiere evaluacion

VALORES LIMITES DE EXPOSICION Y NIVELES DE

ACCION

Aumento de los

Se requiere evaluacion de
los trabajadores con

riesgos particulares @

riesgos para la

sequridad y la salud
VLE
de salud

————— NA

superior
VLE
sensorial
NA

inferior

Recomendacion
del Consejo

NIVELES DE ACCION:

Los niveles de accion (NA) son los niveles
operativos  establecidos para simplificar |la
demostracion del cumplimiento de los VLE
correspondientes, o en su caso, para tomar
medidas de proteccion o prevencion. Se detallan
en funcion de:

> Efectos directos no térmicos.
> Efectos directos térmicos.
> Efectos indirectos.
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EVALUACION MEDIANTE MEDICIONES

Cuando no puede determinarse con fiabilidad el cumplimiento de los limites de exposicidn basandose en datos facilmente accesibles (niveles de emision

comunicados por fabricantes de equipos), o los riesgos derivados de los campos electromagnéticos no son bajos 0 se desconocen, sera necesario contar

con asesoramiento externo con la experiencia necesaria para el uso de herramientas de calculo o instrumentos de medicion especificos.

4 )
RECOMENDACIONES DE LA GUIA BUENAS PRACTICAS
COMISION EUROPEA
\_ J
4 )
EVALUACION MEDIAENTE MEDICIONES FALTA INFORMACION TECNICA DE EQUIPAMIENTO

EXITENTE EN EL CENTRO

N
J

CONFLUENCIADE VARIAS FUENTES

- J
/f )
INSTALACIONES COMPLEJAS POR LA PRESENCIA DE
VARIAS FUENTES Y FRECUENCIAS
S J
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EVALUACION ESPECIFICA MEDIANTE MEDICIONES
(TRABAJADORES CON RIESGOS PARTICULARES)

Por lo general, es recomendable la realizacién de una la evaluacién mediante mediciones para los trabajadores con riesgos particulares ya que estos

requeriran de una evaluacion especifica, asi como la elaboracion y aplicacion de un plan de accién particular para asegurar su proteccion frente a la

exposicion a los campos electromagnéticos.

————— — — — — — — — — — — — — — — — — —— — — — —— — — — —— — — — —— — — — —— — — — —— — —
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((( ))) 4 )
_Jﬂ COMUNICACIONES INHALAMBRICAS (WI-FI) NO NO S|
\_ J
gbdn | \
OFICINAS CON EQUIPOS AUDIOVISUALES CON TRANSMISORES DE
\ RADIOFRECUENCIA ) NO NO S|
i E e " INFRAESTRUCTURAS Y EDIFICIOS CON ESTACIONES BASE DE TELFONIA | g| S| g|
: | | oo \ DENTRO DE LA ZONA DE EXCLUSION DE OPERARIOS )
LLL
% || [ SEGURIDAD — ARCOS DETECTORES DE METALES ] NO NO Sl

A 100 A

INSTALACIONES ELECTRICAS INTENSIDAD DE FASE NOMINAL SUPERIOR ] S| S| S|
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EVALUACION ESPECIFICA MEDIANTE MEDICIONES
¢CUANDO HAY QUE HACERLA? (EJEMPLOS)
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! E i INDUSTRIA LIGERA - SOLDADURA POR INDUCCION SI Sl Sl
S

\_ J
4 N\
siindin INDUSTRIA PESADA — ELECTROLISIS INDUSTRIAL Sl S| Si
— /
4 N\
CONSTRUCCION — SECADO POR MICROONDAS Si Si Sl
\_ J
%} [ MEDICINA — EQUIPOS QUE EMPLEAN CEM PARA DIAGNOSTICO ] S| S| Si
l i l [ TRANSPORTE -TRENES Y TRANVIAS DE PROPULSION ELECTRICA ] Sl Sl S
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PRESENCIA DE TRABAJADORES

~N

PRESENCIA DE TRABAJADORES CON RIESGOS PARTICULARES

~N

UBICACION DE LAS FUENTES

PRESENCIA DE SUMIDEROS DE CAMPO

FACTORES RADIOLECTICOS

FACTORES A TENER EN CUENTA
PARA LA REALIZACION DE MEDIDAS

Ve

DISTANCIAA LA FUENTE
(CAMPO CERCANO - CAMPO LEJANO)

~N

FRECUENCIA DE EMISION

POTENCIAS UTILIZADAS

POLARIZACION DE LAS EMISIONES

ALTURA, ORIENTACION E INCLINACION DE LA FUENTE
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MEDICIONES
RD 1066/2001 RD 299/2016

4 N 4 N

RANGO DE FRECUENCIAS RANGO DE FRECUENCIAS
k 0Hz-300GHz ( MAYORMENTE RADIOFRECUENCIA) ) k OHz-300GHz )
: EVALUACION MEDIANTE CALCULOS ) : EVALUACION MEDIANTE CALCULOS )

(MAS SENCILLO PARA TELEFONIAMOVILY RADIODIFUSION POR LA (MAS COMPLEJA POR LA DIVERSIDAD DE FUENTES)
L EXISTENCIA DE MODELADOS) ) L )
4 N
MEDIDAS EN CAMPO CERCANO BAJA FRECUENCIA
MEDIDAS EN CAMPO LEJANO ALTA FRECUENCIA :
(CAMPOS DESACOPLADOS-VERIFICACION DE CAMPO ELECTRICO Y

{ (SALVO EXCEPCIONES BAJA FRECUENCIA COMO M Y RADIOFARQOS) L MAGNETICO POR SEPARADO) )

MEDIDAS EN CAMPO LEJANO ALTA FRECUENCIA
(CAMPO ELECTRICO O MAGNETICO)

CAMPO ELECTRICO

CAMPO MAGNETICO
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. < colegio oficial
/g | ingenieros

U2P | & telecomunicacion COMPARATIVA NIVELES DE REFERENCIA

T EUROCONTROL

RD1066/2001 VS NIVELES DE ACCION RD299/2016

Comparando los niveles de referencia correspondientes al RD1066/2001 con los niveles de accion establecidos por el RD299/2016, observamos que los

valores relativos al RD1066/2001 son mas restrictivos.

Niveles Referencia RD 1066/2001 Vs
Niveles Accion RD 299/2016

= kD 1066/2001 —RD295/2016

700
BO0
500

300
200
100 —_— T

INTEMS| DAD DE CAMPO ELECTRICO {V/M)

100 1MHz 10 100 400 200 2S00 1BDD 2000 6 GHz 300
kHz MHz MHz MHz MHz MHz MHz MHz GHz

FRECUENCIA




/ 75 \ colegio oficial
\\\ i ”'_i_ mgenIEI‘OS . .
s de telecomunicacion

T EUROCONTROL

REPRESENTACION GRAFICA DE LAS ZONAS DE
EXCLUSION (MASTIL EN PETO DE AZOTEA)
| d 34.09
SEGUN % A
\_L
B o 1066/2001 | IDD\ H&?}
SEGUN - LL\ELL 1.08_

1 RD299/2016 I8

13.26

26.85

3.61
2.00;
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4224




\. . . .
S | colegio oficial
i |ingenieros

CEUROCQNTROL L

=" | de telecomunicacion

CONTENIDO INFORME TECNICO




12 fn . . .
4 | colegio oficial
W g5 | ingenieros

= de telecomunicacion

T EUROCONTROL

INFORME ESPECIFICO DE MEDIDAS

Este tipo de informes de medida tienen como objetivo el estudio de los niveles de Emisiones Radioeléctricas para verificar si los valores

obtenidos cumplen o no con las normativas vigentes. El informe presenta la siguiente estructura:

» Datos generales (objeto, ubicacion, responsables, fecha de inspeccion, etc.)

> Referencias a la Normativa y sus procedimientos de aplicacion

» Medidas y analisis de resultados Fase Previa

» Fase de Medicidn
v" Equipamiento utilizado
v Medidas de exploracion
v" Medidas de exposicion ’
* Planos
» Reportaje Fotografico

» Conclusiones
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INFORME ESPECIFICO DE MEDIDAS (EJEMPLO)

EUROCONTROL, S.A.

Emisiones Radioeléctricas
4222 MEDIDAS DE EXPOSICION
INFORME DE MEDIDAS DE e d cxpoicion ot 5 Tutag AL
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FFT -
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Modsla SMPZ i Cuadeos elécrncos 23 01 606
N* serle 165N0234 . Sala Trasformadoees | 11/01/217| 1251 61 0,65
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Decress 209/2016 de 22 de Julio de 20016 sober Ia protecciée de b wakad y b segundid de los mbujadore conera los
nesgrn redaconadon con s expascein 3 campos clectrersggiéicon
SONDA DE BANDA ANCHA
Marca WAVECONTROL Como ze puede comprobar 2 pamic de Jos resuitados prezentados en la t2bla anterior, no se han
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Facha (2 do Fetvero de 2017
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INFORME ESPECIFICO DE MEDIDAS (EJEMPLO)

EUROCONTROL. .4

EURDCONTROL. A - INFORME DE MEDIDAS DE EMISIONES RADIOEL ECTRICAS

EUROCONTROL, S.A
[Rmar—

. EUROCONTROL. S A INFORME DE MEDIDAS DE EMISIONES RADIOELECTRICAS

4 VALORES LIMITE DE EXPOSICION Y NIVELES DE ACCION

EI RD 29%2016 define los niveles de accion (NA) y los valores limite de exposicion (VLE) para poder
comparar las magnitudes registradas en las mediciones y verificar o no su cumplimiento.

Los valores limite de exposicion (VLE), son los valores que se han establecido a partr de
consideraciones biofisicas y bioldgicas, en particular sobre la base de efecins directos agudos y a corto

plazo comprobados cientificamente_

Los niveles de accion (NA), son los rweles operativos. eﬂa” ik e i b i mbam i

$.3.1EQUIPO UTILIZADO

de! cumplimiento de los valores limite de
de proteccion o prevencidn establecidas.

La conformidad con los NA garantza el cumplhimenio de lo
son inferiores a los NA, el puesto de trabajo es conforme, sin |
necesanamente gue se superen los VLE. Cuando se superan los
de control para disminuir los niveles de exposicion y volver a med
bien evaluar oira vez comparando con los VLE.

El RD 29972016 determina los siguientes Niveles de Accidn

EFECTOS KO TERMICOS
‘Campos elé Frecuencias d

Intervalo frecuencias NA () [Vim] (RMS)

1<f<25H 20% 10¢

B T<50H2 5.0 1057
HFzZi<164Rz S0 0

1B <T<3kz 5.0 10T
3Kz <1< 10MHz 171

———
NOG 1 513 MECUEnCia SRpresaca &
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EUROCONIROL. S.A
v ckarcn.
EURDCONTROL. 5A.: INFORME DE MEDIDAS DE EMISIONES RADIOELECTRICAS

Campos magnéticos — Frecuencias de 1 Hz a 10 MHz

Intervalo frecuencias NA (B) inferior [uT] (RMS) NA (B) superior [lT] (RMS)

1<f<8Hz 20% 103%F 3,0% 105F
Bsf<2BHz 2,5 % 104F 30x10:F 9,0 x 10%F
25<f<300Hz 10x10° 3,0x105F 80 x 1057
300Hz=<F<3kHz 301057 30 % T05F 01057
3kHz T 10 MHz 10x 107 10x10° 30x 107

o 1: f &5 [a frecuencis expresata en Hersos (Hz)
EFECTOS TERMICOS.
Frecuencias de 100 kiiz a 300 GHz

i |NA (E) de campo eléclrico INA (B) de induccion

[Vim] (RMS) magnética [JiT] (RiS)
100kHz <F<1MHz 6110 20 1091
T<f<10MHz 6,1 10T 20 1097
10<T<400 MHz 61 02
00MHz <T<2 GRz 30x10F= TOx10=F=
2GHz<F<6GH 121 45x107 -
6 CGHz <7< 300 GHz 1210 455107 50

———————
NCG 1§ 25 @ MeCUENGEa EXpResada en Herpos ()

En cada caso deben compararse los resultados de la medicion con los correspondienies valores de
los NA en funcidn de |as frecuencias a l2s que se realizan las mediciones.
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equipo y Ia sonda de banda ancha
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54,2 FOTOGRAFIAS

}

Fotografia 2 - Punto de medida 1

Fotografia 4 - Punto de medida 3
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EUROCONTROL, 5 A : INFORME DE MEDIDAS DE EMISIONES RADIOELECTRICAS

23,2 MEDIDAS

La fase de medicion comprends dos tipos de medidas, las medidas de exploracion y las medidas de
exposicion. Primero se realizan las medidas de exploracian, para ello se toman medidas de campo eléctrico
en valor instantaneo a lo largo de un recorndo, estas medidas nos sirven para establecer las zonas, en
principio identificadas de forma técnica, donde ze obtienen mayores valores de campo. Por otro lado, 22
enfoca a los lugares de permanencia o paso habitual de los trabajadores. Una vez realizada la medida de
exploracion se realizan lzs medidas de exposicion en las zonas donde se ha detectado mayores niveles,
estas medidas se realizan con &l equipo promediando & valor RMS durants § minutos.

5321 MEDIDAS DE EXPLORACION
Las medidas de exploracion se han realizado con ckieto de identificar las zonas de las instalaciones
en las que se obtienen los mayores niveles de campo y caracierzar la distnbucion del mismo.

5322 RESULTADOS DE LAS MEDIDAS DE EXPOSICION

1 EXTERIOR - ACCESO AL EDIFICIO r

2 PLANTA O - SALAA 123 0,03 &0 58,97
3 FLANTA 1 - OFICINAS 12:40 171 60 56,29
4 PLANTA 1 - OFICINAS 1248 168 5832
5 EXTERIOR 1258 44 60 5&,6

* Sz ha establecido el nivel de accion mas restrictive entre: los cor al rango de por el
Equipa, que en este caso coresponde para [ frecuencia de 400 MHz, segmlalahﬂielnnemlllialﬂeamemhm?mi
tZE@Jlinde?DﬁsobneIapd!oum@lasalldylasegdrdaddehsmmlralnsnagusmla\::ambswnla
EXpOSICion 3 campos eleciromagnéfcas.

Como se pueds comprobar a partir de los resultados presentados en la tabla antenor, en ninguno de
los puntos de medida realizados se han registrado valores superiores a los niveles de accion
establecidos ya que la diferencia entre el nivel de accion y el valor medido promediado ha resultado positiva
en todos bos cazos.
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INFORME DE EVALUACION DE RIESGOS

Se trata de un informe completo en lo que a evaluacion de riesgos se refiere. Presentan la siguiente estructura:

>

Informacidn relativa al puesto de trabajo a evaluar (ubicacion, responsables, fecha de inspeccion, etc.)

>

Método de evaluacion
 Criterios de aplicacion y referencias
Valoracion del riesgo
« Valores de referencia y niveles de exposicion
» Equipos de medicion

Resultados de la medicion (Analisis y valoracion de resultados

Valoracion del riesgo higiénico

Conclusiones

» Recomendaciones técnicas

» Medidas preventivas a adoptar

» Plan de accion a adoptar por el empresario
* Modificaciones sobre los equipos o instalacion si procede
«  Formacion a trabajadores
*  Informacion
*  Programa de mantenimiento de equipos
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Evaluacion de la Exposicién a Campos
Electromagnéticos

NOMBRE CLIENTE
Direceion

Evaluacién de la 6 a Campos

12 Datos de los Puestos de Trabajo a Evaluar

El puesto de trabajo a evaluar es el de vigilante de seguridad, el cual ocupa el puesto
permanente de seguridad durante el 50 % de su jomada.

Il. METODO DE EVALUACION
.1 Protocolo o método de evaluacion utilizado

1111 Medicién de CEM

Para la evaluacion de la exposicién a CEM se sigue el procedimiento establecido en la
norma UNE-EN 50499 jento para la i6n de la icion de los ji a
los campos electromagnéticos.

Previo a la realizacién de las mediciones se tomaron datos de la configuracion del lugar
de trabajo (24/06/15).

Se realizaron dos mediciones:

- En la primera medicién llevada a cabo
durante el dia 02 de julio, mediante el
equipo de medicion de CEM de
frecuencias entre 100 KHz y 50 GHz, se
miden los posibles campos generados por
las antenas de ftelefonia, por el
amplificador de la sefial tv y por los wifis.

- En la segunda medicion llevada a cabo
durante el dia 14 de julio, mediante el
equipo de medicién de CEM de frecuencia
de 50 Hz, se miden los posibles campos
generados por los equipos alimentados
por la red eléctrica (corriente afterna de 50
Hz).

~ EUROCONTROL
Senvicio de Prevencién Ajeno / Delegacion Centro

EHICPP15-001
Pégina 6 de 16

asi obtenidos se detal

POS DE MEDIDA UTILI4

e medicion de campos ¢
arca NARDA, modelo P

edidor de campos ele
modelo HI3600 y nimern

Equipo de medicion de CEM
de i 100 KHz

INFORME DE EVALUACION DE RIESGOS

(EJEMPLO)

NOMBRE CLIENTE

Direcritn

én de la icitn a Campos

NOMBRE CLIENTE
Dirgceion

VALORACION DEL RIESGO HIGIENICO
in de la 5n a Campos

IV. RESULTADOS DE LA MEDICION

VALORACION DE LA EXPOSICION A CEM MEDIANTE NA

Fecha
Mediciones realizadas por;,

- Primera medicién; posibles campos generados

NOMBRE CLIENTE
el amplificador de la sefial tv y por los wifis. .

i 6 & Campos

A
N
AL

B

Los resultados obtenidos fueren los si

VIl. CONCLUSIONES — 045

Fupitre del vigilante de segu
H

E
(v/im) (mAim) El riesge higiénico por exposicidn laboral @ campos electromagnéticos, para los ]
435 115 trabajadoras gue ocupan el pussto permanente de seguridad (sala de control) es -
el ~ AGEFTABLE, al encantrar valores muy por debaje de los valores que dan lugar a una
Parte I"J‘Etem de las pantallas [E“hﬁ Ias pantall accion de referencia empleados.
(v/m) (mAim)
337 3.05 En consscusncia. ¥ con los resuftades obtenidos =n ests evsluaciin, no se precisan

medidas preventivas adicionales para realizar las Isbores de vigilancia en el pussto
de L en las deseritas en este informe. Mo obstante.
se dardn una serie de recomendaciones. )

Vill. RECOMENDACIONES

1. Tenizndo en cuents los avances tecnicos y la disponibiidad de medidas para
contralar I3 produccidn de campos slsctromagnéticos en origen, el empresario
debera adoptar las medidas necesarias para garantizar que los riesgos derivados
de los campas electramagnéticos en =l lugar de trabajo se eliminen ¢ se reduzcan
al minima.

Fuera de la sala de control (a unos 3 me

E H
(w/m) (mA/m)
0.85 23
E = campo eléctrico (volfios/metro)
ampo magnético (miliamperios! metro)
S = densidad de potencia (vatios/metro cuadrado)

- Segunda medicién; campos generados por los
eléctrica (corriente alterna de 50 Hz).

2. El empresario elaborard y aplicard un plan de EG‘ILIE.(HCII‘I que incluya medidas
técnicas u organizativas destinadas a evitar la expesicion:
a. Concepcidn y disposicidn de los lugares y puestos de trabajo. sacande del

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:
Campo eléctrico (V/m)

y50GHz

NIROL

Encién Ajeno / Delegacién Centro

centro de control el S&1 y las antenas de tv y telefonia méuil S= pusde

e comprokar en la tsbla que una medicidn a 8 metros reduce los niveles de

Descripci [
i | e | Eee—. ek

Pupitrs del viglanic de exposicion en § vecas.

1 | seounidad (cnfrense de | 58,8 778 LT 110, . i
e pantal ) b. Formar e Informar 3 los  trsbajadeores con  exposicion @ campos
5 A 30 o del SAT 578 13 s a4t electre 8 5Us rep nies, en particular:
T—— o Los resultados de | evaluacion de niesgos de exposicion a CEM. asi
g || =a | 411 1 44 como los cambios en dichos resultados que se produzcan como S
de seguridad alictrico CAF-7 7L 52 : q

consecusncia de alteracionss importantes dz las condiciones da trabajo.
! R
e Informacion sobre ks CEM presentes en el lugar de trabajo, los fiesgos .

4 | soniznl (3 wnes Smeums | 234 577 999 1, o 303 T
de ln pacrtn) para |z seguridad y 13 salud, los valores limite de exposicién profesional y
ofros leqmsius lzgales que les s=an de aplicacion.
o 3n sobre las prec ¥y medidas adecuadas
EUROCONTROL que deban adeTarse con oljeto de protegerse 3 si mismos v 3 los demds

Servicio de Prevencitn Ajeno | Delegacién Cenfro trabajadores en el lugar de trabajo.
c. Eleccién de equipes gue generen menos campos electromagnéticos.

d. Programas adecuados de mantenimiznto de los equipos de trabajo.

1 Ref. of: 08-017 EHICPP15-001
Pégina 7 de 16

NOMBRE CLIENTE

Evaiuacitn de fa Expasicitn & Campes alectramagnidt

IX. REFERENCIAS

Directiva 2013/23UE n‘e!paﬂamenm echleq'y ﬂ'ef Gomm n'e 26 de junio | de 201‘3
sobre las disposiciones minimas de salud y {:

trabajsdores & los resgos derivados de ag'en&aa' ﬁa’ms (Gampm elacﬁ’nnmmebcos}
(vigésima Directive especifiza con amegle sl arficulo 15, apartado 1. de ja Directiva
29/391CEE), y por la que se deroga la Directiva EMWL‘E

Dlrechwa ZI]Dnll'ﬂ.D.I'CE sobre disposiciones Jrrmtmas oe segundad y de salud relstivss s
Iz exposicitn de 3 los nesgos e los agentes fisicos

(eampos eiecbumagiebcus}.

Norma UNE-EN 50459:2003 Fi o pars ls
frabajsdores & los campos dedmagnebm

NTP 234 "Campos electromagnéticos: evaluscién de Iz exposicibn laboral”.

dels izgian de los

NTP 638 ‘Campns ela::fmrmg’leﬂm entfre 0 y 300 GHz: criterios IGNIRP pars valorar
Iz exposicién Is

Ley 21/1885, de 2 d= noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales. BOE N° 289,
de 10 de noviembre.  Articulos 18, 30.

Real Decrsto 331997, de 17 de ensro, Regismenio de Jos Senvicios de Prevencidn.
BOE M® 27, de 31 de ensro. Articulos 3,4, 5,8, 7.

Real Decreto 438/1997. de 14 de abril, Disposiciones minimas de seguridsd y salud en
Ios Lugares de Trabajo. BOE N° 97, de 23 de abril. Articulo 7.

Téenico en Prevencidn de Riesgos Laborales:
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Y PLAN DE MEDIDAS PREVENTIVAS

Informe correspondiente a la evaluacion de riesgos para un determinado puesto de trabajo y la elaboracién de un plan de accién especifico de

medidas preventivas. Este tipo de informes presentan la siguiente estructura:

> Informacién relativa al puesto de trabajo a evaluar (ubicacion, responsables, fecha de inspeccion, etc.)

» Método de evaluacion
«  Criterios de aplicacion y referencias
«  Valoracién del riesgo [ ol
« Valores de referencia y niveles de exposicion

» Equipos de medicion _

> Resultados de la medicion (Analisis y valoracion de resultados

» Conclusiones
» Recomendaciones técnicas relativas al puesto de trabajo a evaluar
» Medidas preventivas a adoptar por trabajadores del puesto de trabajo a evaluar
» Plan de accion de medidas preventivas asociado al puesto de trabajo I
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Informe sobre Exposicién a
Campos Electromagnéticos

2C EUROCONTROL

INFORME DE EVALUACION DE PUESTO DE TRABAJO

Y PLAN DE MEDIDAS PREVENTIVAS (EJEMPLO)

EVALUACION DE LA EXPOSICION A CAMPOS h
EUROCONTROL. $A ELECTROMAGNETICOS
2C FUROCONTROL ¢ zumaano a, a0, o M. CONCEPCION GARCIA SUAREZ S EVALUACION DE LA EXPOSICION A CAMPOS
Gensens e B EUROCONTROL. SA ELECTROMAGNETICOS
NIROL ¢, zumganc 25, manmo, woso M. CONGEPCION GARGIA SUAREZ
" ix . . Conciere: 538211057311 Fechz 08032017
. Los niveles de accién para campos elécticos y campos magnéticos, presentados en los anexos 11 y IIl del e
a EVALUACION DE LA EXPOSICION A CAMPOS UROCONTROL, SA EVALUACION DE LA EXPOSICION e
EIROCONTROL A LECTROMAGNETICOS 2 FURDCONTROL IO SAnOA s '
EVALUACION DE LA EXPOSICION A CAMPOS | IC FUROCONTROL ¢, zumsunc s, uaomo unom M. CONCEPCION GARCIA SUAREZ C/2UREANG 23, MADRID, MADRID M. CONCERCION SARCA sUAnez
EUROCONTROL, SA ELECTROMAGNETICOS fidantsepsauiniion Fecha: 06032017 pe——— o
C EUROCONTROL ¢/ zummano 48, uaomm, somo 14 CONGEPCION GARGIA SUAREZ
e ¥ Fecha 06:03/2017
Cancens: S3eiosTa
ot l NA (Bg)
Tabla 1 Tabla 2 [pEcices activos 6. RECOMENDACIONES TECNICAS EVALUACION DE LA EXPOSICION A CAMPOS
eam 2C EURDCONTROL bbb Ko
. " - M. CONCEFCICN GARCIA SUAREZ.
AT TS —— | e En primer lugar, es preceptivo atenerse a los requerim e Fetna CETHZIIT
ALGUNOS LUGA/ Bn de objetos s 4
CCONFORMES A PRIORI PRECISAR UNA EVALUACION ESPECIFICA agnéticos ImT A continuacién se indican dichos requerimientos de for
T A P PRTE ) Una vez identificadas situaciones de exposick limitacicnes por los fabricantes, se recomienda el empleo de proteccin ocular UNE EN 186 con filtros para
.‘;“:,'f,’“‘,’,fc;‘;:z':,:,m" i,z;&ﬁ's;’_;?:&f;"ﬁ"," oo S W DR RO | Vg . " dicha exposicion deberan siminarse er“":u i el infrarroje UNE EN 171, para evitar eventuales efectos térmicos en los glébulos oculares.
{articulo 4.3 do la Dioctiva jo abicetos 3l publico | i Soni i i ) i i n
D0D4IS0/CE) o e i Antenss de |:> Solo silos trabajadores tienen acceso cuenta los avances técnicos y la disponibilidad + Faciltar informacién y formacién 3 los trabajsdores sobre los rissgos derivados de |3 sxposicién 3 campes
mend: ’ ‘estaciones al interior del perimetro de seguridad —_— electromagnéticos en particular sobre:
gl base definido con relacion a los limites de WG22077  GGOZZ017  DG0Z0] _ Cuando se superen los valores que dan lug = e i
il B, oA OB oG G piibico en general. camPos 134500 1347.00 134600 slan de actuacion que incluira medidas técnic 5 Medidas adoptadas en aplicacion del Real Decreto.
Svatace uizando on MDY panto ¥ Ulitzaco g 5 los valores limite d icion. Dich = El significado de los VLE y NA. asi como sus valores numéricos, los posibles riesgos asociados y
Diarma b, Todo cqupoco taniano santaro NA(B) === supere los valores limite de exposicién. Dicho i 3 .
nomas EMF ammonizadas, acuardo con as Instruc- ” e JNA (B} superior| = & las medidas preventivas adoptadas.
e e erios oncs promadias on 1 v o | ey | DR | STEE expotiein soreepondiantse y ademée P + Pasiles efectos idirectos de a expasicén
100mw) T ES) i
EQUIpo puesto on ai mer AIGUNOS aqUIpos puastos _ = = trabajadores . s " o
i B TS | || o gy oo s G [20r 07 [ sorion | soxwr © Los emtadosdo s evakacine. meckcons o cileos de s rhvls de exposicin» campes
dad con a Rec. 1999/51/ pueden ser conformes 10, Milar, radafos materaoiogicos y o | 25x 107 | sox 10 TR 3 ClLa i6n de los " no deberd s g )
CE. .., on particular da G0N I Roc.1999/519/0E raares do lama distancla = : = La forma de detectar los efecios adversos para la salud debides a la exposicion y la forma de
ORI o e o e &k TN . BMG R0 o) tanoHz | 1ox10® | sox 0t 20% 107 ;";lfm"é“”r:‘:;;f:mtzn‘ijdg:‘:x:d;s;;: informar sobre elios.
mas armonizadas stadas marcado CE, pej. si
ensiooue. #30. LE8-FagA 08 Eha Transportes de traccion eléctrica: trenes y tranvias. <akng 30x10tr | soxi0% 0.0 % 10°F {p2an7  opyais causas por las que se han superado esos va ©  Las dirounstancias en las que los trabajadores ienen derecho a una vigilancia de la salud.
Instalacion, s | gaam 135400 proteccion y prevencion para impedir gue se v o Las practicas de trabajo seguras para reducir al minima los riesgos derivados de la exposicion.
g y 3 1.0 107 1.0% 10 30= 0% | T |
Estaciones base para le- Limitado al equipo desti- ik Hz o Los trabsjadores especiaiments sensibles.
e s T g pns 4 etonia inalambrica (por nado & su utiizzcion por Medidas a adoptar
T = L e i s - | AR IEY Bethcogene): . zeber.i levarse a cabo una sdecuada vigiancia de la salud de los trabsjadores expuesios & campos
lectromagnéticos.
Ordanadoros y cquipos Informatieos En la medida de lo posible, implantar métodos de trr
e s electromagnéticos. . ;; :frﬁsuﬁnfui;aplgifi:rde exposicién a campos slectromagnéticos se conservarin de maners que
MAGNETICOS :
Procedimiento de Evaluacién UNE-EN 50499 induccién + Adopcion de medidas técnicas encaminadas a +  Revisién de |a evaluacién de riesgos cuando se produzean cambics, cuando los rabajadores reporten algin
éti Mediante el sstudio previo de los emplazamient sintoma o trastomo rransitorio o cuando Jos resultades de |3 vigiancia de |a salud pongan de manifiests su
controladas de emisién de campos lectromagnéti necesidad
| INICIO DE LA EVALUACION — valorara en cada caso, la necesidad de suspensié
una garantia de operatividad
— 7. CONCLUSIONES
- + Adopcidén de medidas adecuadas de delimitaciol i e las ubi Jusd a o frec. . izadse referids . "
T E — mediante control & identificacion de condiciones inguna de las ubicaciones svalusdas en este estudio, para las frecusncias analizadss referidas en =l spanado
i Sowame cont h ! 4 supera los niveles que dan lugar 3 una accién para el piblico &n general
45X 10 = [ | sefializacién e informacién de los emplazamientos |
a - | T Las medidas preventivas a considerar se encuadran, bisicamente, en las actuaciones que la empresa debe
i sf 45510 50 |R" Jr.' A |ri‘ i . de jento de los eq !ivé’p’..i;?;i?.fl:’i;i’ﬁ:ﬂd'?if::fi%i".‘:fﬁif informe. Las medidas preventivas deben integrarse
ospocifica para PT?. | o pusstos de trabajo. o
< Debe informarse a los representantes de los trabajadores de la realizacién y resuitado de este informe. Asi
mismo, se recuerda que las posibles sanciones derivadas del incumplimiento de la legislacion en materia de

Figura 5. Emplazamiento 2. Detale de antena @7 ogmRO U2 O En caso de exposicién a campos eléchricos: me
| e Y

en zona de trabajo (attilo)

Figura 4. Emplazamiento 2. Zona de trabajo (escalera altdlo) y zona
baja de proximidad (azotea)

En ambos se observan dirigidos hacia zonas no consideradas de
son objeto de evaluacién en este informe por emitir en frecuencias superiores a las medibles. |
tendran en cuenta a la hora de proponer medidas preventivas generales para el rango de frecuen
de emision (13-36 GHz), en los casos que su haz afectase a la zona de trabajo (< 1 m).

Para la realizacion de este informe se han seguido los criterios establecidos en la legislacion
normativa de referencia.

i
i
:

H
3
3
3
H

Evaluar frent a
Valores de Aooion

Evaluar frante a
Valores Limite

1

13
:1
52
i
35
i

lades de cada medicion con los corr

& se realizan las mediciones, para todos los efectos

1@n a campos 2 no
3 (IEEE C95.3. (2002), Cenelec EN 50357 (2001),
ftean posibilidades:

E o

AR
||-'!'I Tt

<=

contacto y las descargas en forma de chispa, me
Realizar mantenimientos y comprobaciones de los

Limitar Ia presencia de trabajadores en [ zona d
imprescindible. Prestar especial atencion a ests
cableado y &n la confluencia de varios sectores.

Limitar la duracion de la exposicion tanto en la zc
imprescindible. De este modo, los descansos efe
equipos & instalaciones, se realizardn aljados lo m

En los casos de realizar tareas de reparacion o
radioenlace en funcionamiento y siempre que no ¢
més alejado posible de ellos. En los casos en los
(< 1 m) y debido a los efectos térmicos (calentami
por las frecuencias emitidas por estos equipes,
superando las recomendaciones del fabricante (rec

Dispenibilidad de equipos adecuados de proteccio
de radicenlaces (13-35 GHz), sea imprescindible

Prevencion de Riesgos estén fipificadas en el Real Decreto Legislativo 5/2000 de 4 de Agosto.

Este estudio higiénico s un documento abierto que deberd ser revisado cuando se produzsan cambios en |a
actividad laboral o en las condiciones de irabajo. Las conclusiones y recomendaciones que se recogen en este
informe se realizan teniendo en cusnts las condiciones encontradas en |a visita llevada 3 cabo por el técnico de
CUALTIS, S.L.U. y a las indicaciones recibidas de las personas de la empresa que le acompafiaron.

No &5 objeto de este informe describir las condiciones de trabajo positivas en materia de prevencién de riesgos,
halladas en |a visita realizada. Asi mismo. se recogen en &l informe las necesidades de los trabajsdores en
materia de formacion en prevencion.

CUALTIS, S.LU

Madrid, 24 de marzo de 2017
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EQUIPOS DE MEDIDA

SISTEMA DE EQUIPOS PARA
ANALIZADOR DE MONITORIZACION ANTENAS ANTENA EQUIPOS PARA BAJA |y 016N DE ALTA
ESPECTROS PORTATIL : LOGARITMICAS FRECUENCIA EFA-300 EQUIPOS DE BAJA
ROHDE & SCHWARZ PORTATIL DE C{LHPU AAROHNIA DE NARDA SAFETY FRECUENCIA EMR-300 FRECUENCIA
ESHe ELECTROMAGNETICO HLO40 BICOLOG20100 TEST SOLUTIONS DE NARDA SAFETY
WAVECONTROL SMP TEST SOLUTIONS
Rango de . - Analizador de
L +«  Sistema flexible para .
Preamplificador * Sondas frecuencia. medicion de campos. espectro de Baja
= ) intercambiablas. seleccionable R frecuencia.
5 Rango de frecuencia ) . s  Sondas de medicion
2 100 KHz-8 GHz + Valores instantaneos | Rango de | ® Range de {desde & Hz a 32 intercambiables Rango de
3 Médulo de andlisis de en cada eje. frecuencias 400 frecuencias 20 kHz) s Promediado es -acial frecuencias de 1Hz
@ interferencias e Medias continuas y Mz 3 GHz MHz-1GHz Rango de medida: 1 tompora P 3 30MHz.
é Médulo para medidas aritméticas 4nT { sonda de 100 | | Capacid ad de Medicion de campo
geolocalizadas «  GPSincorporado cm2 ) a3z mT almacenamiento de magnetico.
0,7 Vim a 100 KV/m 1500 muestras. Medidas en campo

proximo.
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EQUIPOS DE MONITORIZACION CONTINUA

Monitorizacion continua de campo electromagnético

e Monitorizacidén 24x365 de un emplazamiento o localizacion especifica.

Centro de Control

e Interfaz web para la gestion remota de las estaciones de monitorizacién
e Visualizacion de los niveles de campo electromagnético en cualquier dispositivo

con conexidn a internet. MOﬂltEM

Facil Instalacion

e Autonomia a través de placa solar
e Comunicacién inalambrica.

Resistente a Condiciones Meteorologicas Extremas

e Carcasa con proteccion IP66.

Bajo las Recomendaciones ITU-T K.83

e Relativas a los sistemas de medida continua de emisiones electromagnéticas.
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SISTEMAS DE PROTECCION INDIVIDUAL

MEDIDORES PERSONALES SONDAS + CONTROLADOR TRAJES DE PROTECCION

Registro continuo de
los valores medidos

 Senales de advertencia

* Indicadores de niveles
de radiacion * Sistemas de alarma
electromagnética
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IMEDIDAS DE PREVENCION COLECTIVAS

APANTALLAMIENTO SENALIZACION CONTROL DE ACCESOS MEDIDAS ORGANIZATIVAS

O® p

* Limita las emisiones * Sefales de e Delimitacién * Procedimientos de
y r()jrev.lc?ne a advertencia perimetros de seguridad
radiacion .

: seguridad . 2

* G-lron, Mu-Metal, * Medida de Forméuon a los
pintura de blindaje, prevencion e Restricciéon de trabajadores
malla de acero, etc. econdmica y eficaz accesos
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imfernandez@eurocontrol-solutions.com

MUCHAS GRACIAS

m www.linkedin.com/in/jmfdezm

WwWWw.eurocontrol.es
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