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CHISTES

1. Se encuentran dos de Ingenieria y le dice el
uno al otro:
-¢.De donde sacaste esa magnifica bicicleta?

El sequndo contesto: Bueno, estaba caminan-
do por ahi ayer, pensando en mis ofertas, cuan-
do una hermosa mujer aparecio sobre esta bi-
cicleta. Tir¢ la bicicleta al suelo, se quito toda su
ropa y dijo: "Toma lo que quieras".

El primer ingeniero cabeced afirmativamente:
-jBuena eleccién! La ropa probablemente te es-
taria pequena!

2. Un arquitecto, un artista y uno de ingenieria
estaban discutiendo acerca de si era mejor pa-
sar el rato con la mujer o con la amante.
-Elarquitecto dijo que disfrutaba al pasar el tiem-
po con su mujer, construyendo una base sdlida
para una relaciéon duradera.

-El artista dijo que disfrutaba en pasar el tiem-
PO con su amante, porque con ella encontraba
pasion y misterio.

El de ingenieria dijo:

-A mi me gustan las dos cosas

-i¢Las Dos?!

-SI. Si tienes una mujer y una amante, cada una
de ellas asumira que estds pasando el rato con
la otra, y puedes ir a la oficina y dejar la oferta
terminada!"

LAPICES DE MEMORIA
Reproductores MP3

E ntre el disquete de 1,4 MB y los CD de 700 MB habia
cabida comercial para un dispositivo, de tamano re-
ducido, capaz de contener ficheros de unas centenas de
Megabytes. L.a amplia aceptacion del conector USB re-
solvio el problema de cémo conectarlo a un PC. En un
periodo muy reducido de tiempo se ha creado un mer-
cado floreciente de dispositi-
vos muy asequibles, en el
entorno de los 99 euros,
con 256 MB de memoria
capaces de reproducir ar-
chivos de audio (mp3, wma..),
grabar voz e incorporar una
radio. www.batch-pc.com
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Ignacio Garcés

SUSIN

Donde la soledad
no duele

ay veces en las que en-
chentras lugares que tie-
nen algo especial, pero no sa-
bes explicar el por qué. No soy
el tnico que ha sentido que un
pequeno pueblecito del So-
brepuertollamado Susin, prac-
ticamente deshabitado, ejerce
un magnetismo que te lleva a
llegar hasta él algtin dia y don-
de, sin pretenderlo, te encuen-
tras a gusto. Susin es un pue-
blecito con un par o tres de ca-
sas, edificaciones auxiliares adi-
cionalesy unabonitaiglesiadel
siglo XI. Llegar a Susin no es
dificil. De hecho mucha gente
que ha recorrido la carretera
entre Sabinanigo y Biescas, en
la provincia de Huesca, ha vis-
to este pueblecito formado por
mediadocenade casasenloal-
to de un monte al pasar junto
al pueblo de Olivan.

Para llegar a Susin hay va-
rios caminos, igual de bonitos
e interesantes. El primero par-
te de Olivan. Hay que atrave-
sar el pueblo y tomar la pista
que sigue hacia los otros pue-
blos del Sobrepuerto (Ainielle,
Berbusa, Otal, etc.). Tras cinco
- diez minutos de andar por la
pista encontrareis una senal a
mano derecha que indica una
senda que, inequivocamente y
tras un cuarto de hora de su-
bida por un bosque precioso,
nos lleva a Susin. El segundo
camino parte de Larrede, pue-
blo al que merece la pena ir s6-
lo poradmirar supreciosaigle-
sia del roménico del Serrablo.
También desde el pueblo exis-
te una indicaciéon que marca
una senda que nos permite lle-

gar sin problemas a Susin. Tar-
dé casi dos anos en subir des-
de el dia que me lo propuse.
Siempre habia algiin motivo (la
[luvia, un problema inespera-
do, la pertinaz pereza) que ha-
cia que no pudiera ir. Final-
mente un mes de julio y, tras
fracasar un intento de llegar a
otro sitio, me acordé y, como
estaba cerca, subi a Susin.

Las vistas del valle del Gé&-
llego desde Susin son excep-
cionales. La carretera Sabina-
nigo-Biescas se aprecia per-
fectamente desde el pueblo y
permite una sensacién curio-
sa: estarrealmente tan cercade
la civilizacién, de los miles de
personas que suben a esquiar
los fines de semana de invier-
no al valle de Tena, y por otro
lado estartanlejos mental y ani-
micamente, enlasoledad deun
lugar donde realmente no due-
le estar solo. Pero ya dijo al-
guien en su dia que no es bue-
no que estemos solos. Suba-
mos pues a Susin a pasar un
rato, unas horas acaso y admi-
remos de paso su iglesia ro-
manica del siglo XI. Miremos
esaventanadoble que tiene mil
anos y fijémonos (foto de la iz-
quierda) en las piedras labra-
das con motivos celtas, indica-
tivo de que este lugar fue cen-
tro espiritual de otras gentes
hace muchos, muchos anos.

Espiritualidad que, si se me
permite, aun permanece en es-
te lugar




CORRER IV
Cronéometro y pulsémetro

a parafarnelia de utensilios utilizada por los corredores suele ser

bastante amplia y casi siempre innecesaria. A nosotros nos sobra-
ra con cronémetro y, mas adelante, necesitaremos un pulsémetro.

Cuando empezamos a correr, el cronometro proporciona el nece-
sario control del tiempo empleado y nos ayudara a construir el reco-
rrido que utilizaremos regularmente.

Cuando realicemos el ejercicio fuera del lugar ha-
o bitual, nos permitira controlar nuestro alejamiento del
hr lugar de origen.

Cuandotengamos perfectamente establecidonues-
tro circuito ideal; apuntaremos los tiempos que em-
pleamos en los recorridos como mejor método para
controlar nuestro estado de forma. Recordar la tabla
de tiempos que incluimos en BIT 145.

Elbeneficio delaactividad fisica se manifiesta prin-
cipalmente en una reduccién de la frecuencia de lati-
do cardiaco.

Restandoa 220 (latidos por minuto) nuestra edad obtendremos nues-
tro maximo ritmo cardiaco. Los expertos recomiendan que durante la
realizacion de una actividad fisica continua y prolongada la frecuen-
cia cardiaca debe estar cercana al 60% del méaximo.

En resumen, su tenemos cuarenta anos nuestro ritmo maximo es
de 180 pulsaciones/segundo y durante el ejercicio deberiamos man-
tenernos en el entorno de las 110 pulsaciones por minuto.

Para la medicién del ritmo cardiaco debemos utilizar un pulséme-
tro (www.bikila.com)

EXCURSIONES PALEONTOLOGICAS

FIN DE SEMANA DE FOSILES Y
NATURALEZA A TOPE
Siberia versus Parque de Cabaiheros

ostrilobites, fosiles del cretaceo, cria-

turas primitivas consideradas por
muchos como los primeros animales
que aparecieron en el entorno fosil, po-
drian haberse originado en un lugar
ahora practicamente deshabitado: Si-
beria.Estos fosiles caracteristicos de la
Era Paleozoica, de vida marina, en zo-
nas poco profundas, correspondenaen
su mayoria a animales de 5 a 10 cms,
aunque algunos puedan tener entre 5 :
mmsy 70 cms. Existen en numerosas zonas del mundo Unbuen ejem-
plo de contenidos foésiles es el Parque Nacional de Cabaneros, en Ciu-
dad Real. Ademas de conocer a estas criaturas tan primitivas, es un
entorno ideal para observar aves, contemplar saltos de agua, recorrer
desfiladeros y disfrutar de los alcornocales. Hay un Centro de Inter-
pretacion con rutas guiadas por senderos del mayor interés.

El centro de operaciones puede estar en Horcajo de los Montes (C.
Real), donde existe el Hotel Parque Cabaneros, que suele hacer ofer-
tas interesantes de fin de semana. Tf: 926 775 477 www.hotelparqueca-
baneros.com

Manuel Gamella

AGUA DE VIDA
El aguardiente

a sabemos que tanto el vino como otras be-
bidas fermentadas de zumos, mieles o cere-
ales, son tan antiguos como la agricultura. No es
tan sabido que las técnicas para extraer el “espi-
ritu” (en inglés aun se dice asi: spirits) que da a
todas esas bebidas su ardor y su capacidad em-
briagadora, tardaron mucho més en aparecer, y
fueron los &rabes quienes en la Edad Media las
inventaron y les
dieronnombres:
alcohol, alambi-
que o alquitara.
Asisurgieron
y se populariza- §
ron,yaenlaEdad
Moderna, los des-
tiladosapartirde
cereales (whis-
kies, ginebras y
vodkas), de sidra
(calvados), de fru-
tas diversas (co-
mo los kirsch), de cana de azlcar (rones y ca-
chacas) y, por supuesto, del vino.

El envejecimiento en barricas puede aportar
colores tostados y gustos de madera (como en
los brandies, cognacs y armagnacs), y la mace-
racion o mezcla con otras sustancias da lugar a
anises y licores variados, pero no hace falta ela-
boracién posterior (excepto anadir algo de agua
para hacer soportable su grado alcohélico), pa-
ra que la destilacion nos dé el liquido incoloro y
ardiente, o sea aguardiente, también llamado
“agua de vida” (el aquavit nérdico) por los alqui-
mistas.

Los buenos aguardientes guardan en su aro-
ma la esencia pura de su origen vegetal, que so-
bresale en los obtenidos de los pellejos de la uva
(orujos en Espana, grappas en Italia, bagaceiras
en Portugal, marcs en la Champana). Junto a la
buena destilacién (desechando pacientemente
las “cabezas” y las “colas”), la materia prima es
aqui fundamental. Probando, por ejemplo, con
moderacion, los excelentes orujos gallegos de al-
barino, ricos digestivos para rematar una buena
comida, puede comprenderse cOmo monjes, su-
fles y alquimistas buscaron en estas aguas ma-
gia, vida y sabiduria.
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El coche solar mas rapido llega a

Madrid

E 1 coche solar mas ra-
pidodelmundo, Nu-
na2, ha hecho una gira
por Europa de 6500 ki-
l6metros de Grecia a Por-
tugal y pas6 por Madrid
para organizar en Villa-
franca del Castillo un
evento paraninos. El ve-
hiculo solar holandés Nu-
na? utiliza tecnologia es-
pacial de la ESAy acabd
en primer lugar en la
World Solar Challenge
(Desafio Solar Mundial),
carrera de 3.010 Km a
través de Australia para
vehiculos propulsados
porenergia solar. El Nu-
na2fue de Darwina Ade-
laida en un tiempo ré-

cord de 31 horas y 5 mi-
nutos. El Nuna?2 dispo-
ne de buscadores del pun-
to de conversion 6ptima
de energia, pequenos dis-
positivos que garantizan
un equilibrio adecuado
entre la energia propor-
cionada por la bateria y
la procedente de las cé-
lulas solares, incluso en
las situaciones menosfa-
vorables, como sombras
o nubosidad.

INDUSTRIA

HHP-Heineken

La cerveza agiliza su
distribucion gracias a los
ordenadores moviles

I fabricante de cer-
E vezaholandés Hei-
neken ha agilizado su
distribucion equipan-
do a todos sus camio-
nes con ordenadores
moviles de HHP basa-
das en la tecnologia
Imager paraaplicacio-
nes moviles, wireless
ydeterminales de tran-
sacciones en el punto
deventa. Gracias alnue-
vo sistema de HHP, el
fabricante cerveceroha
conseguido ahorrosde
costes. Graciasalosor-
denadores méviles mul-
tifuncién Dolphin ®
7200 de HHP, los con-
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ductores yapuedenac-
ceder a la informacion
de cada producto, co-
nocer detalles de en-
trega y posibles devo-
luciones de forma sen-
cilla a través del codi-
go de barras. Una im-
presora conectada al
terminal permite pro-
porcionar recibos im-
presos a los clientes.

— =¥

Bernardo Gonzalez

ENTREVISTA A FERNANDO SAEZ VACAS
“Escribir es indisociable de
mi carrera como educador”

uevo titulo de Fernado S. Vacas, en esta
N ocasion a la busqueda de respuestas, en
un futuro sumergido en la Sociedad del Co-
nocimiento. Especial para telecos.

BIT. La ficha de su libro indica que sus
potenciales compradores son politicos,
empresarios, dirigentes de empresay, en
ultimo lugar, ingenieros. Un amplio espectro...

Si, pero los mas interesados deberian ser nuestros ingenieros, a quie-
nes queremos ver en la vanguardia de la sociedad del conocimiento.

BIT. ;Por qué y para que necesitamos sociotecnélogos ?
Porque ahora, menos que nunca, podemos separar la tecnologia de to-
das las formas sociales que propicia.

BIT. ;En que areas estamos en Internet y en cuales hemos pasado
ala R.U.D. (Red Universal Digital)?
InternetesunapartedelaR.U.D., que coevolucionaconelrestodeésta.

BIT. ;Considera el 02010 como una fecha probable para disfrutar
o padecer la R.U.D?

Quien hable de fechas para la Red Universal Digital es que no ha leido
bien el libro. La R.U.D. es el nombre de un complejisimo proceso tecno-
16gico en plena evolucion, no es un plan al que se le puedan marcar hitos
por decision politica o econdmica, como p. ej. el apagdn analdgico en Es-
pana (02012).

BIT. ;Cuales son las propiedades mas destacables del NET (Nue-
vo Entorno Tecnosocial)?

Mi modelo establece un conjunto de 20 propiedades y a todas las ten-
go carino. Cada lector destacara las que mas le interesen, para sus gustos
personales. Representalidad, movilidad, intangibilidad, ubicuidad, dis-
continuidad, etc.

BIT. ;Piensa, como Bill Joy, que el futuro, aunque no esté escrito,
no nos necesita?

Creo que el futuro si nos necesita, el libro demuestra mi postura al res-
pecto, hasta el punto de que esta presidido por mi lema de accion reflexi-
vaecotecnoldgica: "Acttiaen el Aho-

ra, pensando en el Largo Ahora. :
FERNANDO SAEZ VACAS

Mas alla

de internet:

la Red Universal
Digital

X-Economia y Nuevo
Entorno Tecnosocial

BIT. En cuanto a tu experiencia
como escritor ;qué espacio ha
ocupado a lo largo de tu carre-
ra profesional?

Segun épocas. En los tres anos de
elaboracion de este libro, ha ocu-
pado muchisimo tiempo. En gene-
ral, es indisociable de mi carrera
profesional como educador. Lasideas
que publico tienen una finalidad di-
dactica, distribuida por una especie
de Red Universal Educativa.

DIALECTICA SOBRE EL FUTURQ

EDITORIAL
CENTRD BE EETUDIOS

RAMOR RIECES, 5. A




Rocio Tuda Sanchez

ALBUMES

Para disfrutar la masica

aseccion de musica quiere ahoraaportarun marcoam-
L plioy participativo paravivir estamanifestacion artistica
contodalaintensidad que semerece. Paraellovamosirin-
cluyendo pocoapocoapartados diversos: Albumesactuales,
albumes de otras décadas, Canciones, Conciertos, Lu-
garesyrestaurantes paradisfrutarla, etc.
Me gustaria que también hiciérais vuestras pro-
pias recomendaciones (bit@iies.es).

ALBUMES ACTUALES:
Unadelicia paralos sen-
tidos es escuchar a cual-
quiera de estas dos damas
de Jazz: Norah Jonesy Dia-
naKrallen susrespectivos
ultimos albumes: “Feelsi-
ke home”y “The girl in the
other room ”.
Laprimeratras su acla-
mado y premiado “Come
with me” nos sorprende
con trece canciones estu-
pendas que nos transpor-
tan a otra época.
Lasegundanos presen-
ta un trabajo méas intimo e
instrumental. Arropada por
otrosreconocidosartistas,
entre ellos su actual mari-
do, Elvis Costello. Sorprende
en trabajo la fuerza de su
vozy el espléndido acom-
panamientode supiano.

ALBUMES DE TODOS
LOS TIEMPOS:

Dentro de musica, po-
demos encontrar un es-
pectro que derivan del rit-
moy fuerzade tradiciones
tribales, el soul.

Tenenosgrandesrepre-
sentantesdentrodelasdé-
cadas de los sesenta y se-
tentacomo Aretha Franklin,
Marvin Gate, Otis Redding,
James Brown. Este tltimo
mediante sus gritos conto-

nalidades introduce en su
SexMachine (1974)el funk,
versidon muchomasrepeti-
tiva, bailabley desenfadada.
Lossaxosytrompetastam-
biénsonimpactantesycre-
antambién parteambiente
que hahechopeculiaresta
obra maestra de lamusica
soul.

CANCIONES:

Hay diversas joyas que
pueblan los méas diversos
trabajos musicales, y pre-
cisamente, porque sobre
gustos no hay nada escri-
to, 0s animamos a que re-
comendéis vuestras pro-
pias canciones.

Una de amor: Ojala
de Silvio Rodriguez es una
cancion o una poesia con
musica. Sin duda, merece
ser escuchada.

Unadesenfadada: Ca-
lifornia dreaming de The
Mamasandthe Papas, con-
siguenconesejuegomala-
bar de voces una canciéon
alegreyresultonaquetiene
también muchoencanto.

Unaintima: Elsitiode
mi recreo es una de las
grandes canciones delmu-
sico espanol Antonio Ve-
ga, suave y delicada brilla
con luz propia, dentro de
su repertorio.

CIENCIA

LA INVERSION DEL CAMPO
MAGNETICO TERRESTRE

os cientificos saben que 7.000 anos es el tiem-
Lpo que le lleva al campo magnético de nuestro
planeta invertir su polaridad. Sin embargo, segun
un estudio llevado a cabo por un geodlogo de la Flo-
rida International University, dicho tiempo seria va-
riable, mas corto en latitudes bajas que en las al-
tas, recoge Noticias de la Ciencia y la Tecnologia
(NCT). Esta conclusion nos aproxima a entender me-
jor como funciona el campo magnético de la Tie-

rra.

DEPORTES Y TECNOLOGIA

Tabla de surf con wireless

a tabla permitira a

los surfistas revisar
sus e-mails, navegar en
la red, e incluso grabar
imagenes de ellos sur-
feando las mejores olas.
Intel ha creado la pri-

mera tabla de surf del
mundo con notebook
inalambrico. El note-
book esta basado en la

Tecnologia Moévil Intel®
Centrino™ y permite
una conexion inaldm-
brica a Internet desde la
tabla de surf a un hots-
pot en la playa.

Latabla hasido desa-
rrollada por Intel con el
fabricante de tablas
Jools Matthews. “Fue un
gran desafio incorporar
la tecnologia a la tabla y
asegurarse de que se man-
tuviera hermética. Tra-
bajamos muy duro para
incorporar el peso del
computador sin afectar
el rendimiento de la ta-
blay confio en que tiene
todas las cualidades de
manejo que han hecho
famosasalastablas Gulfs-
tream”, dijo Jools
Matthews.
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AUMENTAN LOS USUARIOS
DE PDA
Mas de un 50% son mujeres

El ordenador de mano atrae a estudiantes,ta-
xistas, familias y personas de la tercera edad
que los ven como una forma facil de organizar-
se sin tener conocimientos previos. Tungsten y
PalmOne tienen soluciones potentes para pro-
fesionales y empresas ante desplazamientos en
los que deben llevar su informacion. El modelo
Zire vendié mas de 1 millon de unidades en sie-
te meses, lo que lo ha convertido en el PDA que
se ha vendido con mayor rapidez en toda la his-
toria.

Mas de un 70 por ciento son nuevos usuarios
, y mas de un 50 por ciento de estos fueron mu-
jeres, de acuerdo con un
estudio llevado a cabo
por PalmOne. Un 90
por ciento de los pri-
meros compradores
son consumidores pre-
ocupados por el precio.
El multimedia Zire 71 Pal-
mOne lo compraron casi un
40 por ciento de nuevos usua-
rios, fue el PDA més vendido en
Estados Unidos hasta que aparecio
Tungsten E en 2003, segun fuentes de
PalmOne. Sus capacidades multimedia resultan
muy atractivas para el segmento femenino y de
jovenes consumidores.

TELEVISION

AMBILIGHT
Nueva television
que crea ambiente

mbilight es la nueva tec-

nologia Philips que ofrece
la posibilidad de extender un
hazdeluzaloslados de la pan-
talla del televisor, de acuerdo
con el color que esté mostran-
do.Esto crea una sensaciéon de
"cine en casa", al prologar la
luz de la imagen fuera, hace
innecesaria otra luz auxiliar,
descansa la vista y ofrece nue-
vas posibilidades decorativas
alahabitacion. Ademas, lanue-
va tecnologia Pixel Plus 2 ofre-
ce mucha més nitidez, mayor

POKEMON
CHANNEL
Sintonizalo en TV

intendohalanzado, por pri-
meravez, untitulo Pokémon
para Nintendo GameCube. Se
tratade Pokémon Channel, undi-
vertidojuegorecomendado pa-
ra que los mas pequenos se en-
tretengan con sus amigos y
conozcan, deformaeducativa, el
mundo delatelevision y sus di-
ferentesposibilidades.
Latrama consiste en que Po-
kémon Channel, la emisora de
los Pokémon, ha perdido algu-

numero de pixels y mejor ren-
dimiento en tres dimensaiones,
junto con un movimiento en la
pantalla mas natural.

Comomuestra, digamos que
una pantallade 32 pulgadas tie-
ne un precio aproximado de
4.999 euros.

nos videos de sus programas
mas populares. Los jugadores
deberan encontrar las cintas y
devolverlas a la emisora para
que pueda volver a emitir. Du-
rante el transcurso de la aven-
tura, los pequenos usuarios con-
taran con la inestimable ayuda
de Pikachu. Pokémon Channel
es un videojuego, con textos y
voces en castellano, recomen-
dado para los mas pequenos,
haciendo las delicias de los se-
guidores de Pokémon y Nin-
tendo GameCube.Pokémon
Channel para Nintendo Ga-
meCube a un precio estimado
de 29,99 €uros.

REMOLINOS DE
POLVO MARCIANOS

studiando sus homologos
terrestres, los cientificos de
la NASA han determinado que
los remolinos de polvo de Mar-
te podrian tener campos eléc-
tricos de alto voltaje. Esta in-
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formacion es importante para
entender los riesgos que el en-
torno presenta a los explora-
dores, tanto robo6ticos como
marcianos,segun "Noticias de
la Ciencia y Tecnologia".

LA EVAPORACION DE UN
GRAN COMETA CERCA DE
UNA ESTRELLA: Los astréono-
mos han conseguido por pri-

mera vez evidencias de que un
objeto de aspecto cometario,
pero de al menos 100 kilome-
tros de diametro, cay6 sobre
una estrella muy joven, evapo-
randose completamente. La ob-
servacion se realizo con el te-
lescopio Hobby-Eberly de 9,2
metros de didmetro, en el Mc-
Donald Observatory (Tejas).

& BIT 145 JUN.-JUL. 196



