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Informe CCARS

Nueva actualizacion
sobre los efectos de
las radiofrecuencias
en la salud

El Comité Cientifico Asesor en Radiofrecuencias y Salud
(CCARS) ha publicado su ultimo informe sobre los posibles
efectos de las radiofrecuencias en la salud humana, abarcando
el periodo de 2020 a 2022. Este documento, que constituye

el séptimo informe del CCARS, se presenta en un momento
clave, con la expansion de la tecnologia 5G y la creciente
preocupacion publica sobre los Campos Electromagnético de
Radiofrecuencia (CEM-RF).
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El documento proporciona a la sociedad

y a las administraciones una evaluacion
objetiva basada en la evidencia cientifica
rigurosa sobre los posibles impactos de los

CEM-RF en la salud

El informe estd estructurado en cinco
capitulos que van desde estudios ex-
perimentales de exposicion personal
hasta la percepcion del riesgo en la so-
ciedad. También incluye una revision
de los limites de exposicion, estudios in
vivo e in vitro, y estudios clinicos y epi-
demiolbgicos. Esta estructura permite
ofrecer una vision completay actualiza-
da basada en la revisién exhaustiva de
la literatura cientifica mas reciente.

El documento proporciona a la socie-
dad y a las administraciones una eva-
luacion objetiva y basada en la eviden-
cia cientifica rigurosa sobre los posibles
impactos de los CEM-RF en la salud. En
un contexto donde la desinformacion
puede distorsionar la percepcion del
riesgo, el trabajo del CCARS es funda-
mental para mantener una comunica-
cién clara y veraz sobre este tema.

CCARS: compromiso

con la evaluacién rigurosa

Este Comité Cientifico ha mantenido
desde su creaciéon un firme compromi-
so con la evaluacién objetiva y rigurosa
de los posibles impactos de los CEM-RF
en la salud humana. Fundado en 2005,
estd compuesto por expertos en diver-
sas disciplinas, incluyendo medicina,
fisica y telecomunicaciones, lo que ga-
rantiza un enfoque multidisciplinario y
exhaustivo en sus evaluaciones.

El CCARS siempre ha realizado un anéli-
sis meticuloso de la literatura cientifica,
seleccionando Unicamente estudios de

alta calidad metodolégica y relevan-
cia. Para el informe Radiofrecuencias
y Salud 2020-2022, se adoptd una me-
todologfa diversa y robusta que inclu-
ye revisiones sistematicas siguiendo el
protocolo PRISMA vy revisiones de al-
cance para abarcar la amplitud y com-
plejidad de los estudios sobre CEM-RF.
Esta combinacion de métodos permite
asegurar la transparencia, reproducibi-
lidad y precision en la evaluacion de los
datos disponibles.

Exposicion personal

a CEM-RF y redes 5G

La exposicion personal a CEM-RF se ha
estudiado en una variedad de entor-
nos, desde areas urbanas densamente
pobladas hasta hospitales y escuelas.
Los estudios revisados en el informe
muestran que, a pesar de lavariabilidad
en las metodologias y herramientas de
medicion utilizadas, los niveles de ex-
posicién se mantienen por debajo de
los limites recomendados por organis-
mos internacionales como la Comisién
Internacional sobre Proteccion frente a
Radiaciones No lonizantes (ICNIRP).

En particular, los estudios realizados en
el contexto de la tecnologia 5G indican
que los niveles de exposicion son com-
parables a los de generaciones anterio-
res de tecnologia movil, incluso con la
implementacién de frecuencias mas
altas, como las ondas milimétricas.

Uno de los desafios actuales es la me-
dicién precisa de la exposicion en re-

En un contexto donde la desinformacion
puede distorsionar la percepcion del riesgo,
el trabajo del CCARS es fundamental para
mantener una comunicacion clara y veraz
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des 5G, debido a la utilizaciéon de tec-
nologias avanzadas y la formacién de
haces direccionales. Estas tecnologias
enfocan la energia de RF en direccio-
nes especificas hacia los usuarios, lo
que complica la evaluacion de la ex-
posicion. A pesar de estos retos, los
estudios revisados confirman que los
niveles de exposicion personal siguen
siendo seguros y estan por debajo de
los limites establecidos.

En resumen, podemos indicar que los
niveles de exposicion personal a CEM-
RF, incluidos los de las redes 5G, son se-
guros y estan por debajo de los limites
establecidos por las normativas inter-
nacionales. No obstante, se reconoce la
necesidad de continuar investigando y
desarrollando metodologias mas preci-
sas para medir y evaluar la exposicion,
especialmente en el contexto de las
tecnologfas emergentes.

Evidencias experimentales

in vivo e in vitro

El informe también presenta una revi-
sion detallada de las investigaciones
experimentales in vivo e in vitro sobre
los efectos de los CEM-RF. Estos estu-
dios son fundamentales para compren-
der los posibles impactos biologicos
de la exposicion a radiofrecuencias y
proporcionar una base cientifica sélida
para las evaluaciones de riesgo.

En el &mbito de los estudios in vivo,
que se realizan en organismos vivos, el
informe incluye investigaciones sobre
carcinogénesis, genotoxicidad y otros
posibles efectos en la salud. A pesar
de la variabilidad en los resultados, la
mayorfa de los estudios revisados no
muestran efectos adversos significati-
vos a los niveles de exposicién habitua-
les. Especificamente, no se ha demos-
trado un dafio en el ADN que pueda
sugerir una posible carcinogenicidad
como resultado de la exposicion a ra-
diofrecuencias.

Los estudios in vitro, realizados en cé-
lulas y tejidos en un entorno contro-
lado, también han sido objeto de una
revision exhaustiva. Estos estudios per-
miten investigar los mecanismos bio-




l6gicos subyacentes a cualquier efecto -7 u
potencial de las CEM-RF. Al igual que PercepCIOI'l del rIeSQO
los estudios in vivo, los resultados in vi- = 4

tro son diversosy, en muchos casos, no y Ia deSInforma0|on
concluyentes. Sin embargo, la mayoria
de lasinvestigaciones no reportan efec-
tos negativos significativos a los niveles
de exposicion tipicos.

El informe dedica una seccién importante a la percepcion del riesgo y la
desinformacion relacionada con los CEM-RF, especialmente en el contexto
de la tecnologia 5G. Este tema ha cobrado relevancia debido a la prolife-
racion de teorias conspirativas y noticias falsas que han distorsionado la
percepcion publica sobre los posibles efectos de las radiofrecuencias en
la salud.

Una de las conclusiones importantes
del informe es la necesidad de tener
metodologfas rigurosas, detalladas y
reproducibles para garantizar la consis-
tenciay fiabilidad de los resultados. Los
estudios revisados varian en sus enfo-

Uno de los aspectos mas destacados del informe es el andlisis de la des-
informacién que surgié durante la pandemia de COVID-19. A raiz de la cri-
) i sis sanitaria global, se difundieron teorias que vinculaban erréneamente el
quesy calidad, lo que subraya laimpor- despliegue de redes 5G con la propagacion del coronavirus. Estas teorias,
tancia de utilizar protocolos estandari- sin fundamento cientifico, provocaron actos vandalicos, como el incendio
zados y bien documentados en futuras intencionado de estaciones base de telefonia movil en varios paises.
investigaciones. Es crucial considerar

las condiciones y controles bioldgicos, La desinformacion sobre los CEM-RF no es un fenémeno nuevo. Con
dado que los sistemas biologicos son cada nueva generacion de tecnologia movil han surgido preocupaciones y
adaptativos y complejos. teorfas infundadas sobre sus posibles efectos en la salud.

Sin embargo, el contexto de la pandemia y la polarizacion en las redes so-
ciales amplificaron el impacto de estas teorias. El CCARS ha identificado
mas de 50 bulos sobre radiofrecuencias y salud, colaborando con platafor-
mas de verificacion y medios de comunicacion para desmentirlos.

En cuanto a la percepcion del riesgo, el informe del CCARS subraya la
influencia de factores subjetivos y psicolégicos. La falta de comprension
cientifica y la exposicion a informacion alarmista pueden aumentar la
percepcion de riesgo, incluso cuando la evidencia cientifica no respalda
tales preocupaciones. El informe destaca la necesidad de estrategias de
comunicacion efectivas que utilicen evidencia cientifica.

El CCARS también ha revisado estudios que evaltan la percepcion del
riesgo en diferentes grupos de la poblacion. Estos estudios indican que la
percepcion del riesgo varia ampliamente y esta influenciada por factores
como el nivel de educacion, la confianza en las instituciones cientificas y
la exposicion a noticias falsas. Por ejemplo, se encontré que la exposicion
a Wi-Fi en las escuelas es percibida como de menor riesgo que la exposi-
cién a antenas de telefonia movil.

Para combatir la desinformacion, el CCARS recomienda promover la
alfabetizacion cientifica y el uso responsable de las redes sociales. Es
esencial que el publico tenga acceso a informacion precisa y comprensi-
ble sobre los CEM-RF y sus efectos. Ademas, las autoridades y los medios
de comunicacion deben trabajar juntos para desmentir activamente las
noticias falsas y proporcionar una cobertura equilibrada y basada en la
evidencia.

La evidencia cientifica actual indica que los niveles de exposicion a CEM-
RF son seguros, y es crucial que esta informacion se comunique de mane-
ra efectiva para mitigar la preocupacién publica y prevenir la propagacion
de mitos y teorias conspirativas.



Las claves
del informe

No existen pruebas concluyentes
de efectos adversos significativos
a los niveles de exposicion
habituales. Esto incluye las

exposiciones relacionadas con la
tecnologia 5G, que operan dentro
de los limites seguros estableci-
dos por la ICNIRP.

Los niveles de exposicion a
CEM-RF en entornos cotidianos,
como hogares, escuelas y
lugares de trabajo, se mantienen
muy por debajo de los limites
recomendados.

Los estudios revisados, aunque
variados en sus metodologias,
coinciden en que la exposicion
habitual a CEM-RF no presenta
un riesgo significativo para la
salud humana.

La necesidad de abordar la
desinformacion y la percepcion
distorsionada del riesgo en la
sociedad. Durante el periodo

de revision, se observé un
aumento en la difusion de teorias
conspirativas y noticias falsas,
especialmente en relacién con la
tecnologia 5G y la pandemia de
COVID-19.

La importancia de mantener

un monitoreo constante de los
niveles de exposicion a CEM-RF
y de fomentar la alfabetizacion
cientifica en la sociedad.

La importancia de la investiga-
cién continua, la comunicacion
efectiva y la cooperacion inter-
nacional para asegurar que las
evaluaciones de riesgo sigan

siendo pertinentes y precisas en
un mundo donde la tecnologia y
la informacién estan en constante
evolucion.

Estudios clinicos y epidemiolégicos
El estudio también incluye una revision
exhaustiva de los estudios clinicos y
epidemiolégicos  realizados durante
el perfodo en cuestion. Estos estudios
son fundamentales para evaluar los
posibles efectos a largo plazo de la ex-
posicion a CEM-RF en la salud humana.

El informe sefiala que no se han obser-
vado cambios significativos en los efec-
tos sobre la salud humana en compa-
racion con informes anteriores. A pesar
de las preocupaciones sobre un posi-
ble aumento en la incidencia de ciertos
tipos de tumores, como los del sistema
nervioso central, los datos disponibles
no muestran una relacion directa con el
uso de la telefonia movil.

Las variaciones observadas en la inci-
dencia de estos tumores podrian de-
berse a otros factores, como mejoras
en los métodos de diagndstico, el en-
vejecimiento de la poblacién y otros
factores ambientales.

Especificamente, los estudios revisa-
dos no indican un aumento del riesgo

de tumores cerebrales asociado al uso
de teléfonos moviles. La evidencia su-
giere que las tasas de incidencia de tu-
mores del sistema nervioso central no
han aumentado de manera significati-
va a pesar del incremento en el uso de
dispositivos moviles.

Esto es consistente con los hallazgos
de revisiones anteriores y con las con-
clusiones de agencias internacionales
como la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y la Agencia Internacional
para la Investigacion del Cancer (IARC).

Elinforme también aborda el tema de la
hipersensibilidad electromagnética, una
condicién en la que los individuos repor-
tan sintomas que atribuyen a la exposi-
cién a CEM-RF. A pesar de las quejas vy la
preocupacion publica, los estudios clini-
cos controlados no han podido estable-
cer una relacion causal entre la exposi-
cion a CEM-RF y los sintomas reportados.

Los ensayos clinicos con voluntarios que
declaran padecer esta condicién no han
demostrado una capacidad consistente
para detectar cudndo estan expuestos a

El informe esta estructurado en cinco
capitulos que van desde estudios
experimentales de exposicion personal
hasta la percepcion del riesgo en la sociedad




campos electromagnéticos, lo que su-
giere que otros factores, como el efecto
nocebo, pueden estar en juego.

Actualizacion de los limites de expo-
sicién: ICNIRP 2020

Elinforme dedica un capitulo importante
alarevisiony analisis de las nuevas direc-
trices de la Comision Internacional sobre
Proteccion frente a Radiaciones No loni-
zantes (ICNIRP) publicadas en 2020.

Estas directrices actualizan los limites
de exposicion a CEM-RF para proteger la
salud publica en el rango de frecuencias
de 100 kHz a 300 GHz e introducen varias
modificaciones técnicas significativas res-
pecto a las anteriores, publicadas en 1998.

Dichas actualizaciones reflejan la nece-
sidad de abordar los avances tecnoloé-
gicosy las nuevas evidencias cientificas
sobre los efectos biolégicos de la expo-
sicion a CEM-RF. Entre los cambios mas
destacados se encuentran:

- Limites separados para la exposicidn
localizada y la exposicion corporal
total. Esto permite una evaluacion
maés precisa y especifica de la exposi-
cién en diferentes partes del cuerpo'y
para distintos tipos de fuentes de ra-
diacion.

- Extension de los limites de Tasa de
Absorcion Especifica (SAR) hasta 300
GHz. Anteriormente, las directrices cu-
brian hasta 10 MHz. La extension hasta

Los estudios revisados confirman que
los niveles de exposicion personal siguen
siendo seguros y estan por debajo de los

limites establecidos

300 GHz es particularmente relevan-
te para las tecnologias emergentes
como la 5G, que operan en frecuen-
cias mucho mas altas.

- Consideracién de la exposicion a mul-
tiples fuentes. Las nuevas directrices
abordan cémo evaluar la exposicion
combinada de diferentes fuentes de
CEM-RF, un aspecto critico en entor-
nos modernos donde coexistimos con
mdltiples dispositivos y tecnologias.

Elinforme del CCARS ha analizado como
estos cambios podrian afectar en la eva-
luacién de la conformidad de las esta-
ciones base y otros dispositivos emi-
sores de radiofrecuencia. Los estudios
revisados indican que, aunque las nue-
vas directrices son més detalladas, no
se espera que representen un problema
significativo para las estaciones base ac-
tuales. Las metodologias de evaluacion
existentes siguen siendo aplicables, y las
zonas de exclusién o conformidad no
cambiaran drasticamente.
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