Opinion

Ramon Millan

Ingeniero de Telecomunicacion

Las nuevas tecnologias han revolucionado por completo nuestras vidas y, sin lugar a dudas,
lo han hecho para mejor. Sin embargo, la tecnologia también esta generando nuevos riesgos
y peligros, entre los que quiero destacar el que muchos de nuestros jovenes hayan perdido
la cultura del esfuerzo y sean cada vez menos tolerantes ante la frustracion. No se trata de
una creencia mia, cada vez hay mas estudios que lo avalan. Pero ¢cual es la raiz de estos
comportamientos?




Debemos tener

muy presente como
‘tecndlogos que lo
mas importante no
es la tecnologia,
sino las personas

Hace unos afios, cuando te gustaba una
cancién, tenias que ingeniartelas para
poder disfrutarla. La opcién mas sencilla,
era salir a la calle, darte un paseo hasta
unatienda, y allicomprar el casette, vinilo
0 CD. Habia que adquirir, por lo general,
el album completo, aunque te gustaran
s6lo un par de canciones. Sin embargo,
so6lo unos pocos podian permitirselo,
salvo que se tratara de tu grupo favorito,
porque el precio era desorbitado.

Una opcién era dejar tus casettes a ami-

g0s, que habitualmente ofrecian también
los suyos a cambio. Pero, lo que nunca

bit

fallaba era pegarte a la radio y, cuando
ponian tu cancién deseada, pulsar el bo-
ton de record. La calidad sonora era muy
baja, e incluso se te colaba la voz del lo-
cutor o anuncios, pero tu eras la persona
maés feliz del mundo. Actualmente, los
discos fisicos ya casi ni se venden. Cual-
quiera de nosotros puede disfrutar de la
cancion que le apetece, en tan sélo un
par de minutos. Lo podemos hacer, ade-
mas, de forma gratuita, a través de servi-
cios de streaming financiados con publi-
cidad, o através de unadescarga "ilicita’
en redes P2P.

También quiero destacar nuestra anti-
gua forma de jugar. Las chapas eran el
claro ejemplo de como algo barato y en
principio inutil se convirtié en un juego
divertidisimo y de masas. Con ellas ha-
clamos carreras y jugabamos partidos
de futbol y baloncesto... Bastaba con
recortar fotos de tus admirados depor-
tistas de las revistas. No habia tantos
juguetes, pero tenfamos el ingenio de
fabricarlos, de inventarnos las reglas, de
buscar un grupo suficiente de amigos o
conocidos con los que crear equipo. ..

La mayoria no nos aburriamos nuncay
estabamos deseando practicar depor-
tesy jugar cara a cara, ya fueran juegos
de mesa, las chapas, las canicas... Ac-
tualmente, existe una variedad impre-
sionante de juguetes y los videojuegos
han sustituido muchos de estos juegos
sociales; es mas, incluso hay videos en
redes sociales, que te muestran cémo
debes jugar o como juegan otros ni-
fios... ;Donde ha quedado la interac-
cion personal y la imaginacion?

Lo importante es el camino

En el camino que tuvo que seguir mi ge-
neracion -la denominada generacion X
(1961-1979), y las generaciones anterio-
res-, para conseguir una cancion, y real-

mente cualquier otra pequefa cosa,
habia una interaccion humana y un
pequeno sacrificio, que al final tenian
su preciada y esperada recompensa.
Ahora, como el camino es tan corto, al
caminar hacia cualquier lugar, olvida-
mos facilmente que lo importante es
realmente el camino. Se ha dejado de
aprender del proceso y disfrutar de los
pequenos detalles, lo Unico que cuenta
es llegar a la meta.

Los nativos digitales, que sélo han vivi-
do en la inmediatez, se han acostum-
brado a obtener todo rapidamente, en
cualquier momento y lugar, a golpe de
‘clic’ Por ello, es mas dificil para ellos,
esperar o luchar, por lo que desean
obtener. Todo tiene que ser inmediato.
Por otro lado, las redes sociales poten-
cian el hedonismo, el consumismo y la
busqueda de una falsa felicidad, ayu-
dando a que nuestros jovenes se creen
altas expectativas y falsos ideales. Des-
de luego, una mezcla muy peligrosa
que ha originado un aumento impor-
tante de los casos de depresion entre
adolescentes, que realmente lo tienen
todo y no saben valorarlo ni disfrutarlo.

Como decia el famoso escritor Mario Be-
nedetti en su poema “No te rindas” y que
tiene por tema la esperanza y la actitud
positiva ante los retos de la vida: “No te
rindas, aun estas a tiempo; de alcanzar
y comenzar de nuevo; aceptar tus som-
bras, enterrar tus miedos; liberar el lastre,
retomar el vuelo...”. La tecnologia esta
en nuestras manos para trabajar mas
eficientemente y para disfrutar méas de
nuestro tiempo y nuestros seres queridos
y amigos; no para llevarnos al aislamien-
to, la soledad, la insatisfaccion, la frus-
tracion, el aburrimiento, la depresion...
Debemos tenerlo muy presente como
tecnologos, porque lo méas importante
no es la tecnologia, sino las personas. ®
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