VINOS

TODA INICIACION es una aven-
fura. Que se lo pregunten si no a don
Segundo Marey, la primera victima de
secuestro por los GAL, un hombre abs-
lemio por ignorancia, a pesar de vivir
en una regién tan aficionada al buen
vino como el sur de Francia, hasta que
como él mismo declara ahora con
estremecedora sinceridad: “(los guar-
dianes)] me dieron un vaso de
vino...yo no bebia vino...es ahi que
he empezado a Beber vino, porque
me gustd”

Una vez que los GAL eslan disuel
fos y juzgados, y que ETA acaba de
suspender, ojald que para siempre,
sus desmanes, hay que esperar que
nadie aqui tenga que introducirse en
este habito por vias tan traumdticas.
Pero aunque sea de maneras muy dis-
tintas, para miles de personas que
cada afo se inician en la bebida, la
experiencia supone también una com-
binacién azarosa de riesgos amena-
zadores y de felices descugrimientos.

El problema resulta precisamente
mds agudo en el caso mas frecuente,
el de los j6venes y adolescentes, cuya
iniciocién nos afecta ademés muy de
cerca cuando se trata de nuestros pro-
pios hijos. Lo primero que cabe consi-
derar a este respecto es que para
gran parte de los adultos, sobre todo
los mas adultos, el recuerdo de la lejo-
na experiencia propia tiene poco que
ver con la practica actual. Y es que
en apenas una o dos generaciones ha
habido en este pais una serie de cam-
bios sociales y culturales que han
transformado esencialmente las formas
de acercamiento de los j6venes al
mundo del vino y de las beL'rdos aleo-
hélicas en general.

Tradicionalmente, como muchos
podemos recordar, el consumo de
vino con las comidas solia ser una
practica familiar a la que los nifics ya
mocitos se iban incorporando progre-
sivamente a medida gue crecian. Era
frecuente diluir para ellos el vino con
agua, gaseosa o sifén, lo que permi-
tia una dosificacién confrolocﬁ:, al
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tiempo que se vela bastante normal
que pudieran probar algin sorbo de
los vinos o espumosos especiales que
la familia tomaba en ocasiones festi-
vas, por no hablar de modas maés
curiosas, como la de suministrarles
pegueﬁos cantidades de vinos fortifi-

cados y quinados que se considera-
ban beneliciosos para su apetito y
desarrollo. Todas estas practicas, aun-
que en algin caso pudieran caer en
excesos, ayudaban a alcanzar la
edad de mayores libertades con cono-
cimientos propios sobre los gustos y
efectos de estas bebidas, lejos de la
morbosidad que suele ir de la mano
con lo extrafio y lo prohibido.

la evolucion de nuestra sociedad
en los dltimos lustros ha ido modifican-
do generalmente este patron, debido
basicamente a los efectos de dos fen-
dencias culturales. Por un lado el cre-
cimiento notable de la preocupacién
social por temas relacionados con la
salud, la higiene alimentaria y los peli-
gros de las sustancias consideradas
como drogas, ha provocado cambios
significativos en los habitos familiares
de comida y bebida. Como conse-
cuencia el consumo de vino, asociado
a menudo con una cocina mas caléri-
ca y con la imagen de peligrosidad
de las bebidas alcohélicas, va siendo

Brr 111, SEPTIEMBRE-OCTUBRE 1998

MANUEL
GAMELLA

LA INICIACION

cada vez més apartado radicalmente
de los mds jovenes deniro del medio
familiar, en un infento de evitarles asf
los temidos riesgos sanitarios.

Por ofro lado han aumentado simul-
tdneamente los grados de libertad vy
de poder adquisitivo medio de nues-
tros jvenes, permitiendo el desplaza-
miento desde unos habitos de bebida
caseros, centrados en las comidas
familiares, a ofros mas callejeros, cen-
trados en el ocio dentro del grupo de
amigos. Este desplazamiento explica
en buena medida que, a pesar de
que el consumo medio de vino ha
caido drasticamente en Espafa, al
menos desde los anos 60, la inciden-
cia de los casos de alcoholismo juve-
nil vaya en aumento.

Como ya se ha dicho ofras veces en
estas paginas, Espafia consume hoy
mas o menos la mitad de vino por habi-
tante que Francia, o que el propio pais
hace 40 afos y, anecdéticamente,
menos fambién que naciones tan poco
esperables como Suviza, Luxemburgo o
Argentina. Sin embargo, seglin una
encuesta realizada por el CSIC entre
escolares espafioles, a los 15 afos
alrededor de un sesenta por ciento de
los chicos y méas de un cuarenta de las
chicas se habian emborrachado ya
alguna vez, y alrededor de un diez por
ciento admitian haberlo hecho mas de
diez veces. Realmente la relacion entre
las tasas de alcoholismo, tanto juvenil
como adulto, y el vino es cada vez
menor, ante la importancia y la mayor
confundencia a estos efectos del consu-
mo de bebidas fuertes (destilados), en
cuyas estadisticas solo nos ganan ya
claramente algunos paises del este de
Europa.

No soy experfo en educacion ni en
sanidad, por lo que no voy a atrever-
me a dar consejos detallados para las
diversas situaciones problematicas
que se producen actualmente en los
procesos de iniciaciéon juvenil al vino
y al alcohol. No me resisto, sin
embargo, a aventurar alguna opinidn
en el senfido de afirmar la responsabi-
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lidad de los adultos en la educacion
de los menores, también en estas
cuestiones del gusto y de los efectos
de lo que puede ingerirse. No creo
que sea una buena politica la meter
en el mismo saco ante los j6venes
fodas las “drogas”, desde el café o el
vino, hasta la cocaina o la heroina.
Pueden llegar a sentir que, puestos a
frasgredir un poco, qué mas dard un
chato que un chute. Creo que vale la
pena volver a encontrar formas coti-

dianas y familiares para poder com-
artir gradualmente con nuestros ado-
escentes el descubrimiento de las sen-
saciones valiosas de la vida, distin-
guiendo en cada caso los beneficios
y los riesgos.

Como en un anuncio televisivo de
ciertos caramelos, yo todavia recuer-
do el dia en que mis mayores me die-
ron a probar unos tragos de vino con
sifén. Me parecié amargo y seco,
pero fue un principio oportuno para

LA INICIACION

una exploracién personal que me ha
proporcionado moltiples satisfaccio-
nes. la alternativa ahora son ccsas
como los infames kalimochos que ile-
galmente venden por ahi a cualquier
quinceaiero, que se va aficionando
orque esta dulce, sabe o cocacola y
Ee coloca con sus coleguillas. Y desde
luego, aln no conozco a ningin
joven (ni adulto) que haya acabado
alcohélico enganchado a vinos con
denominacion. B
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JAZZ Y MAS

CLAUDE DEBUSSY (1862-1918)
fue un compositor francés de capital
importancia en la transicién musical
que supuso el paso del siglo XIX al
XX, transicién que partia de mas
atrés: de los hallazgos (disolucién de
la armonia, etc.] que el
genial aleman Richard Wag-
ner (1813-1883) habia mos-
frado con su dpera "Tristan e
lsolda”, terminada en 1859.

Debussy con la misica que compo
ne, mas que impresionista [como se
ha obusogo en definirla) propia del
“Art Nouveau” (En Espana: “Moder-
nismo”). Podriamos considerar a
Debussy como un Gaudi de la misi-
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Como inciso, también os
recomiendo escuchar alguna
version de la Oliima obra de
Wagner: la épera “Parsifal”
(1882) que, en la misma
linea que la anterior, tiene
coros, cosa que no hay en el
Tristan.

la influencia de Wagner
en Debussy se nota bastante
(por eiempro, en la “Suite Ber-
amasque”, que contiene el
fgc:rnoso "Claro de Lluna”)
hasta que éste cumple 20
afos de edad. Después se
despierta cada vez mas la
propia personalidad de
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ca, ambos con influencias orientales.
Es conocido que Debussy se entusias:
mé con los ballets de Java, que vid
en Paris.

Tanto Debussy como un seguidor
suyo, el vascofrancés Maurice
Ravel (1875-1937) estuvie-
ron a punto de traspasar la
raya que separa la fonalidad
de la olonoﬁ)dod pero no lo
hicieron. Debussy, afraido por
la misica de Espafia, influyd,
a su vez en Manuel de Foﬁo,
Aprovecho este detalle para
reflexionar sobre la llamada
misica nacionalistc que, de
autéetona, en muchisimos
casos tiene sélo parte v,
podriamos llevarnos muchas
sorpresas si indagdsemos su
origen. A modo de ejemplo,
Cristébal Halffter ha hablado
de la influencia de la mosica
sufi en “Tristan e lsolda”, a
través de Espaia y, en parti-
cular, a través de Raimundo
lulio. En resumen: cada vez
pienso mdés que la musica
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