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El doctor Rodriguez Delgado es uno de esos “‘cerebros™ antafio
“fugados” y que recientemente hemos rescatado para mayor gloria

de nuestro pais. Quien esté familiarizado con
los ambientes médicos, su nombre le resultard muy conocido.
Nosotros, que no lo estamos, fuimos a verle con
curiosidad, quizd influidos por esa aureola que rodea a todos los
grandes cientificos. Nos encontramos a una persona abierta
al didlogo, cordial, enormemente activa. Este fue nuestro cambio de
impresiones, centrado, légicamente, en la labor investigadora

en que estd inmerso.
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B.I.T.—¢Quién es el doctor Rodri-
guez Delgado?

—Es un investigador médico espa-
fiol que ha sido catedrdtico de Fisio-
logfa en la Universidad norteameri-
cana de Yale, donde ha estado mas
de veinte afios. En 1972 regresé a
Espafia. Actualmente es director del
Departamento de Investigaciéon del
Centro Ramén y Cajal de la Seguri-
dad Social de Madrid.

Sus trabajos se centran en los me-
canismos cerebrales del comporta-
miento individual y social, incluyen-
do emociones, agresividad, placer y
dolor. Ha publicado mds de 300 arti-
culos v es autor de varios libros, en-
tre los que estd Control Fisico de la
Mente: Hacia una Sociedad Psicocivi-
lizada (Espasa-Calpe), que ha sido
traducido a diversos idiomas, desde
el ruso al alemdn.

B.I.T.—¢/Cudl es su opinion sobre
la politica de investigacion en Espa-
fia? Problemas técnicos, de inversion
y de recursos humanos.

—Es bien sabido que Espafia dedi-
ca a la investigacién muchos menos
recursos que la mayorfa de los paises
civilizados, lo que supone un detri-
mento en su ciencia, en su industria
y en su desarrollo intelectual. Es una
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falta de visién politica, econémica y
cultural, que esperemos pueda ser pa-
liada. El problema es fundamental-
mente educativo. El investigador no
se improvisa. Su formacién cuesta
esfuerzo, afios de formacién y dinero.
Nos tenemos que Seguir preguntan-
do: ¢por qué los investigadores es-
pafioles triunfan mds ficilmente fue-
ra que dentro de su pafs?, ;por qué
se marchan?, y ¢por qué hay paro
profesional cuando hay tanta labor
a realizar?

Afortunadamente hay varios gru-
pos de investigadores en Espana de-
mostrando que aqui se puede hacer

una labor tan buena o mejor que en
paises extranjeros.

BI.T—¢Qué relacion existe entre
la electronica y la medicina?

—1La practica de la medicina estd
cada vez mds instrumentalizada, lo
que permite grandes avances en el
diagndstico y tratamiento de los en-
fermos. Desde el bisturi eléctrico has-
ta las Unidades de Vigilancia Intensi-
va, el médico necesita del auxilio de
numerosos aparatos electrénicos. Hoy
dia no se puede concebir una medici-
na sin electrdnica.

B.I.T.—¢Como ve la ensefianza de
electronica dentro de la medicina?

—La fisica del primer afo de la
carrera médica quizds no sea suficien-
te, 'y seria conveniente ampliar los
conocimientos electrénicos, no para
que sea el médico experto en la ma-
teria, sino para que pueda intercam-
biar informacién con los ingenieros y
con los técnicos. La bioelectrénica es
una especialidad reconocida en varias
universidades extranjeras y deberia
crearse en Espafia como asignatura
de doctorado, as{ como ser una es-
pecialidad médica. El bioelectrénico
tiene un gran futuro tanto en medici-
na como en investigacion.



B.IT. ¢Hasta donde se puede lle-
gar en el control del cerebro? ;Hay
riesgo de pérdida de individualidad?

—Estamos sélo al principio del con-
trol electrénico del cerebro, y sus po-
sibilidades son grandes tanto en in-
vestigacién como en aplicaciones mé-
dicas. Es de esperar que aumente
nuestros conocimientos sobre meca-
nismos neurolégicos normales y anor-
males, y que se desarrollen nuevas
técnicas para el tratamiento del do-
lor crénico, de los movimientos invo-
luntarios, de la epilepsia y de otras
dolencias. Todo esto, sin embargo,
requiere esfuerzo y estudios planea-
dos con gran prudencia.

Todos los controles instrumentales
de la conducta despiertan la descon-
fianza de su posible mal uso, sobre
todo los que se relacionan con inter-
venciones cerebrales, y se han expre-
sado temores de que estados totalita-
rios podrian robotizar a sus sibditos
mediante electrodos y radioestimula-
dores. Afortunadamente esto no es
posible por las propias limitaciones
del método. La estimulacién del cere-
bro puede activar los mecanismos
que alli existen y puede modificar la
expresion motora o emotiva, pero es

imposible introducir ideas politicas o
religiosas mediante electronica cere-
bral, y tampoco podemos cambiar la
personalidad. Hay que pensar que
nuestra identidad estd determinada
por la informacién que nos llega por
los sentidos, procedente del mundo
y de la cultura que nos rodea. Asf se
forma la experiencia individual acu-
mulada a lo largo de muchos anos.
Mediante electrodos no podemos en-
sefiar un lenguaje, ni una sensibili-
dad, ni una ética. Sus efectos se limi-
tan a activar mecanismos ya existen-
tes y no a crearlos. A los electrodos
les falta la complejidad simbdlica de
los receptores sensoriales, la inmensa
cantidad de informacién que los sen-
tidos pueden dar y la finura funcional
de las neuronas, que no es ni remota-
mente comparable a la crudeza de
unos cuantos voltios introducidos en
el cerebro.

Precisamente uno de los objetivos
de nuestros estudios es el aumentar
la consciencia personal gracias al me-
jor conocimiento de los mecanismos
neurolégicos. Esto permitird un con-
trol inteligente de emociones y auto-
matismo y una mayor libertad perso-
nal, basada en lo que hemos llamado
“educacién psicocivilizada”.

B.I.T.—Sabemos que una de sus
lineas de investigacion es la interco-
nexion cerebro-ordenador, ¢a qué ni-
vel se encuentra y qué perspectiva
presenta?

—La comunicacién directa entre el
cerebro y el ordenador, aunque pare-
ce un tema de ciencia-ficcién, es ya
una realidad, como explicamos en el
articulo presentado a continuacidn.
Para ello preparamos un chimpacé
con una serie de electrodos implanta-
dos dentro del cerebro y un Estimo-
civer anclado quirdrgicamente en el
craneo. Este instrumento, desarrolla-
do también por nosotros, puede en-
viar sefiales telemétricas de la activi-
dad eléctrica cerebral y puede recibir
mensajes por radio para estimular es-
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tructuras neuronales determinadas.
El chimpancé estd en completa liber-
tad mientras quedan establecidas es-
tas comunicaciones. Las sefiales son
analizadas por el ordenador, que estd
programado para reaccionar a patro-
nes preestablecidos, y enviar automa-
ticamente los radio-mensajes estimu-
ladores. Asi hemos logrado que pa-
trones del sistema limbico reconoci-
dos por el ordenador desencadenen
la estimulacién de la substancia gris
central, lo que hace que se inhiba el
sistema limbico. Esto supone un feed-
back negativo que modifica profun-
damente la actividad espontdnea ce-
rebral, asi como la conducta del ani-
mal.

Las perspectivas de esta tecnologia
son de gran alcance, ya que por un
lado permite el contacto directo ce-
rebro-mdquina sin la intervencién de
los sentidos y por otro hace posible
la modificacién automdtica terapéu-
tica de actividades anormales del ce-
rebro.
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