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PINOS EN MARTE
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Cientificos
mexicanos y
estadounidenses
estudian
plantarlos

ientificos mexicanos
C yestadounidenses es-
tudian la posibilidad de
plantar en Marte pinos de
inusitada resistencia que
crecen amaés de 5.000 me-
tros en el Pico de Oriza-
ba,lamontanamaésaltade
México. L as bacterias ad-
heridas en los pinos pro-
ducen fertilizantes que, al
parecer, generan la foto-
sintesis y sus propios ali-
mentos, lo que permite el
crecimiento de estos ar-
boles en una zona tan in-
hospita.

Los cientificos descu-
brieron que las laderas de
este volcan dormido son
las Unicas en el mundo
donde viven plantas a esa
altura. Los cientificos ana-
lizan la sorprendente adap-
taciényresistencia de es-
tos pinos que crecen en
condiciones tan adversas
como el frio y la falta de
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oxigeno. Lainvestigacion
se inici6 hace cinco anos
y participan expertos de
la NASA y de las univer-
sidades publicas Nacional
Autonoma de México
(UNAM) y Veracruzana,
en Veracruz(Golfo de Mé-
Xico).

La iniciativa del pro-
yecto "Terraformacion del
planeta Marte" es estudiar
como crear condiciones
favorables alavidaen otros
planetas.

Rocio Tuda Sanchez MUSICA

NERUDA EN EL CORAZON
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AGUJEROS NEGROS

Dejan de crecer al agotar la materia

1 aumento del conocimien-

to en los ultimos anos ha
cambiado lapercepcion delos
agujerosnegros, y el iltimo pa-
soeslaconfirmacion de quelos
mayores entre los grandes. Se-
gun dice El Pais, no han creci-
do desde hace miles de millo-
nes de anos, por falta de mate-
ria a su alrededor que engullir,
y que han jugado un papel im-
portante en la formacion de las
estrellas de las galaxias que los
albergan.

Los agujeros negros super-
masivos, los que se ocultan tras
densas nubes de gas y materia
en el centro de las galaxias, son
de dos tipos . Han hallado as-
tronomos que han estudiado
una zona del cielo con el teles-
copio espacial Chandra. Los
mas grandes y antiguos nacie-
ron y maduraron hasta cierto

recomendaciones a hit@iies.es

Si no basta con la
pluma de un exce-
lente poeta chileno co-
mo es Pablo Neruda,
para dejarnos con la
boca abierta. Si a sus
piezas le anadimos, la
musica y las voces de
veintiin destacados ar-
tistas de habla caste-
llana, podemos supo-

tamanoy luego pararon sucre-
cimiento. Los otros, mas co-
munes, estan creciendo toda-
viay sumasa es menor que 100
millones la del Sol. Una simu-
lacién publicada recientemen-
te en Nature indica que en rea-
lidad serian el fruto de la fusion
de al menos dos agujeros ne-
grosal chocarjovenes galaxias,
un fendbmeno comun en el uni-
verso temprano.

La observacion en rayos X
del universo profundo con los
dos ultimos satélites lanzados
que ven en este rango del es-
pectro, el XMM Newton euro-
peo y el Chandra estadouni-
dense, estd permitiendo estu-
diar los agujeros negros como
nunca antes, explican estos as-
trébnomos, que publicaran su
trabajo en la revista The Astro-
nomical Journal.

Me gustarfa que también hiciérais vuestras

ner que el resultado
puede ser como poco
extraordinario.

La suerte de vivirlo
en directo, se produjo
en Barcelona durante
el Forum. Como fruto
del concierto aparece
estedelicadoydelicio-
so trabajo en formato
CD y DVD, conme-

morativo del
centenario del naci-
miento del poeta.

Por nombrar a al-
gunos que cantaron a
Neruda, nosencontra-
mos a Ana Belén, Pe-
dro Guerra, Soledad
Giménez, Pablo Mila-
nés, Joan Manuel Se-
rrat, Joaquin Sabina,

Miguel Bosé, Victor Ma-
nuel, etc. Este concier-
to es una obra colecti-
va Unica que mezcla
multitud deritmosy es-
tilos, desde musica ha-
banera hasta flamen-
co. Este evento fue im-
pulsado por Victor Ma-
nuel, y el talento musi-
cal aglutinado en este

trabajo esta lleno de
versos, de palabras, de
notas, de palabrasyde
Versos.
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Manuel Gamella

150 ANOS DE
TELECOMUNICACIONES

£3.000 aiios de vinos?

abemos que hace 150 anos se envio6 el pri-

mer telegrama en Espana, pero no sabe-
mos cuantos han pasado desde que se tomo
aqui el primer vino. Podemos imaginarnos las
circunstancias: un astuto comerciante fenicio
sacandolo de sus anforas para que lo proba-
ra un sediento jefecillo ibero al que se ofrece-
ria el cargamento a cambio de modestos lin-
gotes de oro o plata.

Unos 3.000 anos después, no tenemos aun
un Shannon que nos formalice una teoria aca-
bada de lo que puede comunicarnos un vino,
pero no creamos que es por falta empeno aca-
démico. Como sabemos, el olfato es el princi-
pal canal involucrado, y hay departamentos
universitarios enteros dedicados a estudiarlo.
Véase, por ejemplo, la "rueda de los aromas
del vino" construida por la profesora Ann No-
ble de la Universidad Davis de California pa-
ra intentar clasificar
los elementos ba-
sicos de esta co-
municacion
sensorial.

Hay
que reco-
nocer, sin g
EIYARGOMf=——
que el pro-
blema es
demasiado
complejo v i
para admitir ‘:, ¥ R

una solucién <. /" S fﬂ"ﬁ._*. v

simple. El Gltimo Sy
premio nobel de me- K
dicina se ha dado precisamente a los investi-
gadores que han analizado el material gené-
tico responsable de los més de 350 tipos de
sensores neuronales que nos permiten discri-
minar entre las miles de sustancias olorosas
que llegan a los 5 cm2 de nuestra pituitaria na-
sal. Asi, mientras tres cifras bastan para defi-
nir la luminancia y la crominancia de un pixel
de imagen, harian falta unas 350 para hacer lo
mismo con cualquier impresion olfativa.

Todo un problema de narices. Pero no nos
rindamos, arriba esas copas.
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Julian Fernandez Navajas

EN LA CUMBRE DEL

CASAMAGNA
Parte 1l

odas las grandes aventuras co-

mienzan con un pequeno paso.
En nuestro caso, para acometer la
ascension al Casamagna debemos
llegar primero al Coll d’Ordino, lo
que haremos en coche desde el pue-
blo de Ordino. Mientras subimos el
puerto, es una practica habitual pa-
rar en alguna de las multiples cur-
vas de la carretera desde la que po-
demos contemplar la cima de la
montana donde mas tarde estare-
mos. Cuando ya nos encontremos
en lo alto del puerto, tenemos que
dejar el coche aparcado donde po-
damos, muy probablemente en la
cuneta de la carretera.

Una vez bien pertrechados co-
menzamos la ascensién. Esta se en-
cuentra claramente indicada, asi que
no debemos tener ningn proble-
ma. Al principio el camino es mas
bien suave, lo que se agradece pues
el cuerpo debe ponerse a tono po-
quito a poco. Caminamos a tra-

vés de terreno boscoso, al prin-
cipio frondoso, aclarandose po-
€o a poco conforme vamos ga-

nando altitud.

Porcierto, unos dias antes de

la excursion aparecio en los me-
dios de comunicacién una noticia
relacionada con el lugar en el que
nos encontramos: jHabian encon-
trado rastros de o0so en el paso de

ol

EXCURSION

Ordino! Mientras camino me ima-
gino encontrarme al 0so. Pensan-
dolo mejor, prefiero no ser testigo
privilegiado de tan singular acon-
tecimiento.

Poco a poco cambiamos la som-
bra de los arboles por el terreno
abierto, propio de la alta montana.
Los senderos se empinan cada vez
més y comenzamos a jadear para
que asi el oxigeno llegue a nuestros
pulmones. De esta manera, ser-
penteando por la montana, llega-
mos, sudorosos y acalorados, a la
cumbre de la ascension. El paisaje
es sencillamente maravilloso, mu-
cho més de lo que imagindbamos
por lo que nos habian contado. Sin
duda ha merecido la pena y el es-
fuerzo no ha sido en vano, en com-
paracién con la satisfaccién de en-
contrarnos en este privilegiado bal-
con de la naturaleza. Toda Andorra
se encuentra a nuestros pies y no
podemos irnos sin hacer las fotos
de rigor, por la que os pido discul-
pas si no aparecemos todo lo pre-
sentables que quisiéramos.

PRIMER DINOSAURIO RAPTOR

Del Hemisferio Sur

ientificos dela Ohio State Universityy

delMuseo Argentinode Historia Na-
tural hanidentificadounanuevaespeciede
dinosaurio raptor a partir de fosiles en-
contrados en la Patagonia, la punta mas
alsurde Sudamérica.




NUEVO TELESCOPIO DE
NEUTRINOS
En el Polo Sur

Se ha iniciado la
construccionde

Atanasio Carpena Martin

EL HUNDIMIENTO
Der untergang. Direccion:
Olivier Hirschbiegel
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apeliculaofreceuna  evidenciar que los ar-
ficciénrealistadelo  tifices de aquellos acon- un telescopio poco
quefueronaquellosdi-  tecimientos no fueron corriente, uno cuyo
asdelhundimientodel ~ demonios sino hom- "espejo” colectorde B e S
TercerReich, resultan-  bres y mujeres de car- luz estara enterrado s f
do un filme de terror  ney hueso. a casi 2 km de pro- I .iﬂ
psicolégico que deja a Lasimdagenes se eri- fundidad bajoel cas- [ | F
Alien a }a altqra deun gen en faro que sena- quete de hielo del |61 x"*,_
cuento 1nfant11.. By laelhecho prqquo de Polo Sur. Llamado b )
La caracterizaciéon  queloscontecimientos IceCube porque sus e
de Hitler, notablelain-  acaecidosenelpasado

terpretacion de Bruno
Ganz, es el punto de
apoyo donde se apa-
lanca el director para

no estan exentos de su
repeticion en el pre-
sente o en el futuro da-
do que los comporta-

mientos humanos se
adaptan a las circuns-
tancias peronoalteran
Su esencia.

Radio y Television
digitales

Editorial: Creaciones
Copyright

Autores: Tomas Pera-
les Benito

N° de Paginas: 192
ISBN: 84-96300-09-9

na obra muy ade-
Ucuada para cono-
cer los principios de
funcionamiento y es-
tandares de la radio y
television digitales, te-
rrestre y por satélite,
que vendran a reem-

AN
Televi=sian

plazar en pocos anos a
lasanalogicas actuales.

Tecnologias de
Telecomunicaciones
ISBN: 84-96300-08-0
Editorial: Creaciones
Copyright

Autores: Huidobro,
Millan y Roldan
Publicacién: Febrero
2005

Paginas: 584

a obra, que consta
de 23 capitulos, fa-
cilita los conocimien-
tos necesarios, entre

SRR S AL O

otros, paraseleccionar
qué tecnologia de ac-
ceso aInternet utilizar,
qué red de datos hay
queinstalarenunaem-
presa, qué servicios se
pueden prestar a los
ciudadanos, lasnuevas
formas de comercio
electrénico, qué es ne-
cesario paraautomati-
zar y controlar una vi-
vienda, las nuevas tec-
nologias de navegacion
y seguridad en los au-
tomoéviles, qué servi-
cios ofrecen los opera-
dores de telefonia moé-
vil a sus usuarios, qué
ventajas ofrece los nue-
vos formatos digitales
y entornos inalambri-
cos sobre los anal6gi-
cos y fijos tradiciona-
les, etc.

Escrita por profe-
sionales con amplia ex-
periencia y dotes di-
vulgativas, es un com-
pleto manual de refe-

detectores cubren un kilémetro cubico de
hielo, este telescopiono ha sido disenado pa-
ra capturar la luz de las estrellas, sino para
estudiar la variedad de alta energia de las
fantasmales particulas subatémicas que co-
nocemos COmo neutrinos.

renciay consulta de Te-
lecomunicaciones, con
una utilidad especial
para estudiantes y/o
profesionales intere-
sados en sumergirse
eneste sectororefrescar
y actualizar sus cono-
cimientos.

GRETEL 2005 "El
Sector Audiovisual y
su Evolucioén. La Te-
levision, Retos y
Oportunidades

El pasado 2 de mar-
zo de 2005 tuvo lu-
gar en el Instituto de
Ingenieria de Espana
la presentacion del tl-
timo estudio de GRE-
TEL 2005 sobrelas opor-
tunidades y retos que
presenta en la actuali-
dad el sector audiovi-
sual, y concretamente
la television, con énfa-
sis en el modelo regu-

latorio y mercado. En
este sentido, GRETEL
2005 contintia con su
dilatadatrayectoria de

L

trabajos en el ambito
convergente de las te-
lecomunicaciones, el
audiovisual e Internet.
Este trabajo fue entre-
gado previamente, el
pasado diciembre de
2004, al llamado "Con-
sejo de Sabios" como
contribucion del COIT,
y puede descargarse
electronicamente en
WWW.COIt.es

BIT 150 Afios de Telecomunicaciones
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Bernardo Gonzalez

CORRER VI
La actividad fisica y el
consumo de calorias

a actividad fisica puede aumentar la

tasa metabodlica basal en aproxima-
damente un 10% y puede durar hasta 48
horas después de terminada la activi-
dad.

La actividad fisica ayuda a quemar
calorias. La cantidad de calorias consu-
midas depende del tipo y la intensidad
de la actividad, asi como del peso de la
persona que realiza la actividad fisica.

La actividad fisica reduce el apetito.

Con el fin de perder peso, la activi-
dad fisica puede reducir la grasa cor-
poral y es méas beneficiosa cuando se
combina con unareducciénenlaingesta
de calorfas.

La actividad fisica también ayuda en
el mantenimiento y el control del peso.

Las siguientes son algunas variables
que se consideran cuando se realiza una
actividad fisica y se gastan calorias:
Tiempo: Unacaminatade 45 minutos que-

mamas calorias que unade sélo 20.
Peso: Una persona con un peso de 120

kg gastara mas energia al caminar 30

minutos que una persona que pese

90 kg.

Ritmo: Caminara5km/h porhoraquema
mas calorias que caminara?2,5km/h.

La tasa metabolica basal (TMB) es el
numero de calorias que utiliza el cuer-
po cuando estéd en reposo. Es respon-
sable de la mayor cantidad de consumo
de calorias de una persona. La tasa me-
tabdlica basal de un individuo depende
de las funciones del organismo como
respiracion, digestion, ritmo cardiaco y
funcién cerebral. La edad, el sexo, el pe-
soy el tipo de actividad fisica afectan la
tasa metabolica basal, la cual aumenta
segun la cantidad de tejido muscular del
individuo y se reduce con la edad.

La actividad fisica aumenta el consu-
mo de calorias y la tasa metabdlica ba-
sal, la cual puede permanecer elevada

SOFTWARE

NUEVO MODELO ESPANOL QUE

nejarlaluego de unama-
nera rapida y eficiente.

después de 30 minutos de una actividad
fisicamoderada. Paramuchas personas,
la tasa metabdlica basal puede aumen-
tar un 10% durante 48 horas después de
la actividad fisica. Esto quiere decir, por
ejemplo, que luego de realizar una acti-
vidad fisica, e incluso cuando la perso-
na se encuentra en estado sedentario y
viendo television, el cuerpo puede estar
usando mas calorias de lo habitual.

La actividad fisica a un ritmo mode-
rado no aumenta el apetito; de hecho,
en algunos casos lo reduce. Las investi-
gaciones indican que la disminucién del
apetito después de la actividad fisica es
mayor en individuos que son obesos que
en los que tienen un peso corporal
ideal.

Una persona pierde el 25% de la ma-
sa corporal magra y un 75% de la gra-
sa cuando pierde peso Unicamente me-
diante la reduccion de calorias. La com-
binacién de lareduccion de calorias con
la actividad fisica puede producir una
pérdida de grasa corporal del 98%. La
pérdida de peso que se logra con una
combinacién de reduccion de calorias y
actividad fisica es mas efectiva. Para el
mantenimiento de un peso corporal de-
seable, se recomienda mantener el ni-
vel de calorias junto con la actividad fi-
sica parapreservarlamasa corporal ma-
gray el tono muscular.

los patrones de conversion
descubiertos por los investi-

GESTIONA LA INFORMACION

0s investigadores espa-
Dﬁoles de Innovative So-
lutions han desarrollado un
nuevo Modelo de Gestion de
la Informacién para el total
accesoinmediato a cualquier
tipo de informacién, inde-
pendientemente de su for-
mato, y desde cualquier lo-
calizacion geogréafica. La prin-
cipal innovacion de este nue-
vo desarrollo consiste en la
creacion de un Modelo de
Gestion de laInformacion, de-
nominado DOCUBE, que re-
Une todos los aspectos que
afectan al proceso global por
el que una informacioén aisla-
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da, independien-
temente de su ori-
gen (papel, libro,
CD, fichero elec-
tronico...)seinte-
gra en la memoria de la or-
ganizacién como un elemen-
to més y con un tratamiento
exactamente idéntico atodos
los demés. DOCUBE trabaja
de un modo similar al cere-
bro humano, procesa cual-
quier tipo de informacién y
la asimila de modo parecido
anosotros:lo convierte enre-
cuerdos. Nuestro cerebro es
capazde procesar, filtrar e in-
teriorizarlainformaciony ma-

Docube®

Para reproducir arti-
ficialmente este proce-
so, los investigadores
han estudiado 2 anoslos
mecanismos que con-
vierten la complejidad
del mundo exterior en
el lenguaje del cerebro hu-
mano, que "no esté disenado
paraleer". El cerebro esta di-
senado para la superviven-
cia: almacenaimagenes, sen-
saciones e, incluso, recuer-
dos . O sea, el texto ha sido
“interiorizado". E1Modelo DO-
CUBE se hadesarrollado apro-
vechando el conocimiento ad-
quirido mediante el estudio
realizado por sus creadores,
reproduciendo a otra escala

gadores.La informacion se
convierte enlamemoriadela
organizacion, interactia con
las personas de modo senci-
lloy fluido, en lenguaje méas
cercanoal del cerebro.El Mo-
delo DOCUBE se compone
de : Metodologia, Herra-
mientas, Formacién y Audi-
torfa. Las dos primeras line-
as de actuacion, trabajando
de forma conjunta y coordi-
nada, reproducen el proceso
de "interiorizaciéon" de la in-
formacion, las dos tltimas ase-
guran la correcta implanta-
cibn del Modelo DOCUBE en
la organizacion. Mas
en:www.amazings.com/ciencia/
noticias/040305b.html



ENTREVISTA A TOMAS PERALES

“Los equipos fisicos de practicas de laboratorio y el

software para interactuar con ellos y simular funciones son

el mayor avance en medios didacticos”

E ste teleco atipico realiz6 su labor do-
cente para el PPO (antiguo Instituto
Nacional de Empleo) durante cuatro
anos. Ha sidoformadory preparador de
material didéctico parala empresa San-
yo durante 10 anos.Colaboré en temas
de divulgacion de la videograbacion en
3M durante 3 anos y como experto di-
déctico y educativo del Ministerio de
Educacion y Ciencia para el desarrollo
de los nuevos Ciclos de la EP. actual.
Funda en 1986 el Centro Nuevas Tecno-
logias dedicada al diseno y fabricacion
de medios didacticos para las areas de
Electricidad, Electrénica y Comunica-
cionesy a la formacion en esas especia-
lidades de profesores de EP. Conlos anos
pasariaadenominarse 3E- Equipos Elec-
trénicos Educativos.

Es autor de 21 libros dedicados a te-
mas de indole practico para los técnicos
de mantenimiento y reparaciony ala di-
vulgacion de eventos tecnolégicos (Vi-
deograbacion, 1982; Sistemas digitales
en radio y TV, 1984; Videocasetes y Vi-
deodiscos, 1986; CaAmara de Video, 1992;
DVD, 2000; Television actual, 2001; Equi-
pos actuales de sonido, 2001; Radioy TV
digitales, 2005).

BIT. Preparamucho material didactico
paraescuelasyuniversidades. Ensu
primera etapa impartié formacion
de electronica para PPO (el antiguo
INEM), escribelibros muy especificos
... .cudl ha sido su aficién mayor de
lasvarias quehaejercido?

TELEFONIA

CREA UN ZOO EN TU
MOVIL

N-FUSIO, el editor de juegos moviles
I y proveedor de gestion de comunida-
des de jugadores, ha anunciado el lan-
zamiento de Zoo Tycoon™ 2 Mobile. El
juego movil basado en el titulo que lan-
z6 recientemente Microsoft® (NASDAQ:
MSFT), se puede jugar en teléfonos mo-
viles o junto a la version de PC para li-

Por razones que van mas alla de mi en-
tendimiento, desde que comencé asaber
algodeelectronica, me sentiatraido porla
didacticay, en ella, por los medios para
desarrollar practicasy porlaconfecciéon de
literatura técnica. Eso me llevé desde la
tierra del Quijote a las escuelas del PPO
de Madrid, donde pude comenzaresaac-
tividad que yanohe abandonado, y que con-
tribuye mitnica aficion.

BIT. ;Cuales son, a sujuicio, los avan-
ces mas significativos que se han
producido en material didactico en
el ultimo lustro?

La union de los equipos fisicos de prac-
ticas de laboratorio y el software para
interactuar con ellos y simular funcio-
nes y procesos es, para mi, el mayor
avance conseguido en medios didacti-
cos. Con ellos, la imaginacién se puede
emplear enteramente para el desarro-
llo. Los inmensos frutos que ha dado la
ingenierfa a la sociedad en los ultimos
anos es como consecuencia de eso. Las
herramientas con capacidad didéctica
puestas hoy a disposicion del estudian-
te primeroy del graduado después per-
miten desarrollos siquiera inimagina-
dos hace una década.

La contribucién de esos logros al bie-
nestar social es algo alin no reconocido.
Me alegro de pertenecer a ese gremio
como obrero de los equipos didacticos.

BIT. ;Qué consejos daria a profeso-
res y alumnos al respecto?

berar nuevos contenidos. Zoo Tycoon™
2 Mobile, el segundo juego con licencia
de Microsoft editado por IN-FUSIO, se-
ra lanzado a nivel internacional para 40
portales y més de 100 modelos de telé-
fonos. Ya esté disponible para teléfonos
BREW™y Java™ en Estados Unidos.
El primer juego de IN-FUSIO basa-
do en el acuerdo internacional con Mi-
crosoft, Midtown Madness® 3 Mobile,
se ha convertido en uno de los mas so-
licitados en las listas de descargas de vi-
deojuegos para moviles de operadores
de todo el mundo. Tras su lanzamiento,

Soy incapaz de dar
consejos. A lo sumo,
pedirles aambos que
aprovechen el cau-
dal de conocimien-
1 tos vertidos en los
medios didacticos dis-
puestos en las aulas.
La ingente labor de profesores y profe-
sionales de la industria, que padecieron
como el que suscribe la penuria del la-
boratorio vacio, ha creado medios di-
dacticos asombrosos. Por favor, expri-
manlos.

BIT. ;Cuadl es el secreto del éxito de
la tele-ensenanza?

La ensenanza a distancia sélo tiene su
justificacién por razones de imposibili-
dad presencial. La he padecido y me he
alegrado después de su existencia para
dar oportunidad atodos, perono es com-
parable, en mi opinion, a la presencial.
Es como comparar dar clase con ense-
nar.

BIT. ;Latecnologia, aplicada ala en-
sefianza es util siempre?;Hacia don-
de vamos en este campo?
Ensenanza y profesor son para mi dos
palabras que encierran cargas profun-
das de necesidad para el desarrollo hu-
mano y de dignidad. Me apena, atin con
reconocimiento la enorme ingenuidad
del pensamiento, que el ensenarte no
sea la persona maés relevante de la so-
ciedad. Sobre estos pensamientos uto-
picos ya nos advirtié Ortega.
Independientemente de esta opinion
tan personal, al proceso de ensenanza-
aprendizaje hay que anadirle todos los
eventos tecnoldgicos que seamos capa-
ces de producir. Y esto es imparable.

Midtown Madness® 3 Mo~I
bile alcanzo6 rapidamente el
puesto nimero uno de des-
cargas con Orange France,
el mayor proveedor de ser- &
vicios moviles del pais. El ti- |
tulo se situo entre los prime- '.T

elReino Unidoyelsegundode
los dos juegos de IN-FUSIO en el top 10
del mayor operador de la regiéon. Ade-
mas, el juego fue uno de los 10 més po-
pulares de Telefénica Mdviles en Espa-
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