Telemedicina, el futuro del sector sanitario

| desarrollo tecnolégico y la

aplicacion de las nuevas tec-

nologias a las demandas
sociales estan cambiando por
completo nuestros habitos y cos-
tumbres. Una de las areas en las
que mas se estdn empleando
estos avances es en el sector sani-
tario. La telemedicina es un siste-
ma relativamente reciente, impul-
sado por las tecnologias de la
informacién y las comunicacio-
nes. Sus aplicaciones incluyen
educacién médica, diagndstico y
tratamiento.

La formacién de profesionales
sanitarios a través de los sistemas
de videoconferencia, o e-lear-
ning, permite hacer uso de estas
técnicas con las que sacar un
mayor provecho de las clases sin
necesidad de acudir fisicamente.
La mejora de la tecnologia ha
permitido una excelente calidad
de imagen y sonido, y su perfec-
ta sincronizacién en tiempo real
y en varias ubicaciones simulta-
neamente para su utilizacion en
la formacion de profesionales
sanitarios. Esto se debe a que el
desarrollo de aplicaciones y pro-
gramas de formacién se ha con-

centrado en aquellas disciplinas

en las que la imagen era el ele-
mento fundamental, como es el
caso de todas las variantes qui-
rargicas.

Pero quizd la mas sorprenden-
te de todas sus practicas sea la
telediagnésis. Este recurso tecno-
[6gico permite atender a pacien-
tes mediante videoconferencia,
evitando desplazamientos, tanto
de médicos especialistas como de
pacientes al hospital. Esta ventaja
de movilidad facilita la asistencia,
sobre todo, a aquellos pacientes
que viven en zonas rurales o a lar-
gas distancias del hospital mas
cercano. Estos sistemas permiten
que cualquier diagnéstico que
necesite una imagen tanto fija
como en movimiento, desde una
endoscopia hasta una ecografia,
puedan ser analizados por otros
especialistas, via remota, en el
mismo instante en el que se esta
produciendo.

La telemedicina se esta apli-
cando practicamente en todas las
especialidades médicas, pero los
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esfuerzos iniciales se han centra-
do en la asistencia domiciliaria a
mayores y pacientes crénicos, asi
como los grupos mas vulnerables,
como las mujeres embarazadas.

Mediante el apoyo de las tele-
comunicaciones y las ciencias
informaticas, el abanico de posi-
bilidades que se abre ante la tele-
medicina o e-salud (término que
indica un campo de actuacién
mas amplio) puede ser tan exten-
so como alcance la imaginacion.
Tan s6lo es necesario un sistema
de telefonia y una conexién a la
red y, por tanto, la telemedicina
puede ser aplicada, por ejemplo,
en situaciones de emergencia o
catdstrofes. Alli donde un médico
o especialista tardaria horas en
llegar, este sistema podria salvar
la vida a un accidentado cuya
vida corre peligro.

Aln se esta lejos de alcanzar y
aprovechar todo el potencial que
esta solucién técnica aporta a la
medicina. Pero la confianza de
las nuevas generaciones en el
desarrollo de las tecnologias al
servicio del ciudadano permitira
en un futuro el uso masivo de la
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