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COSTA RICA

osta Rica es un pais pequeno situado en Amé-
Crica Central con una superficie de 51.100
km2. Ocupa el centro del istmo Centroamerica-
no, limitando al este y noreste con el Mar Cari-
be; al oeste y sur con el Océano Pacifico; al su-
reste con Panama y al norte con Nicaragua. Son
muchos los contrastes y la diversidad de la na-
turaleza en Costa Rica, por lo que es un destino
ideal. El 25% del territorio costarricense se en-
cuentra protegido como Parques Nacionales,
Reservas Biologicas o Refugios Nacionales de
Vida Silvestre.

Clima. Costa Rica es un pais tropical situado en-
tre dos océanos - el Pacifico y el Atlantico. Tie-
ne una geografia compleja que origina variadas
condiciones climaticas que dan lugar a zonas de
vida que van desde el bosque tropical seco has-
ta el paramo. Por lo general las temperaturas os-
cilan entrelos 14y 22 grados centigrados. Sibien
en el pais no hay estaciones climéticas definidas
y el clima de cada region se mantiene relativa-
mente estable durante todo el ano, se presentan
ligeros cambios segun sea época de "verano"
(temporada seca) o "invierno" (temporada llu-
viosa o temporada verde). La temporada seca
suele ser de diciembre a abril y la temporada
verde de mayo a noviembre.

Destino recomendado por la relacion cali-
dad/precio: Hotel Herraura de Sanjosé, Costa Ri-
ca.
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SAMSUNG TFT-LDC 173P

La ultima tentacion en pantallas

Caracteristicas Principales
— Resolucién: 1280x1024
— Pantalla17"

— Numerodecolores: 16,7 millones

— Luminancia: 270cd/m2
— Ratiodecontraste: 700:1
— Angulodevisién: 178°/178°

— FrecuenciaHorizontal: 30-81kHz
— Frecuencia Vertical:56-76 Hz

— Anchodebanda: 140MHz
— Interface:analogico/digital

— Dimensiones (AltoxAnchoxProf): 395,2

X382X236,2mm
— Peso0:8Kg

— TecnologiaMagicbright:texto, internety entretenimiento
— Disenoslimsinbotonesyalturaregulable

- TCOO03
—  Garantia:3Anos ONSITE

VINOS por Manolo Gamella

Sube Ledn, ¢baja Valladolid?

ermitidme la broma. Las re-
P cientes elecciones generales
han supuesto el relevo de un va-
llisoletano, buen amante de Pes-
queras, Vega Sicilias y otros cal-
dos de su tierra, por un leonés,
cuyasaficiones bebedorasatinno
me constan. ;Habrdalgunarelacion
en el orden misterioso de las co-
sas entre este hecho politico y el
ascenso de los vinos bercianos,
frentealaespeculacion galopante
enlaRiberadel Duero?
Desdeluegoel crecimiento en
bodegas, marcas y calidades en
la denominacion de origen Bier-
70 parece imparable. Era algo que
los expertos venian vaticinando
desde hace tiempo, teniendo en
cuentalas potencialidades del cli-
ma, el suelo y la uva mencia de
sus tintos. La apuesta por la ex-
celencia, sobre todo en las nue-
vas bodegas, esta haciendo aho-
ra el resto. En precios medios,
Dominio de Tares, Pittacum o Ti-

lenus, pueden servir como bue-
nos ejemplos.

En cuanto a la vecina Ribera,
sumodelo de crecimiento mues-
tra ya algunos sintomas preocu-
pantes. No digo, claro, que haya
que desconfiar de sus mejores
marcas, pero su precio ha alcan-
zado cotas disuasorias para un
consumo frecuente, y esta mis-
ma inflacion propicia la sobre-
explotacion de algunos vinedos,
y la prisa por explotar nuevas
plantaciones y por sacar al mer-
cado vinos “con roble” aiin poco
hechos. Que no maten la gallina.



FOTOGRAFIA

FOVEON X3
Sensor de imagen que imita la
pelicula tradicional

1 sensor de imagen Foveon X3 es el Unico que
captura las tres capas de color, como en la peli-
cula tradicional.

La Polaroid x530 con el sensor Foveon X3 es la
fusion 6ptima entre tecnologia digital y calidad fo-
tografica, porque el sensor Foveon X3 es el Unico
sensor digital que captura cada color en cada pixel.
Igual que una pelicula fotografica con
sus tres capas de pixeles
captura de manera inde-
pendiente, cadaunode
los colores basicos: ro-
jo, verde y azul (RGB).

Estaarquitecturatec-
nolégica ofrece una cali-
dad fotogréafica descono-
cida hasta ahora en el mun-
do digital: la Polaroid x530 es la Unica cdmara digi-
tal personal del mercado que incorpora este sensor.

SALUD

CORRER

a han pasado dos meses

desde que en el BIT 143
dimos las recomendaciones
que nos deben permitir
aguantar una hora continua
de carrera y recorrer unos 8
Km..

Cuando lo hayamos con-
seguido habremos cubierto la
primera etapa de nuestro
plan salud y belleza en unas
cuantas carreras. Insisto en
que el periodo de tiempo ne-
cesario para lograr el objetivo
depende de muchos factores
- edad, forma fisica de par-
tida, peso - pero en cual-
quiera de las situaciones,

no deberiamos tardar mas de
seis meses.

Paralosimpacientes os su-
gerimos exigente plan de sie-
te semanas que deberia per-
mitirnos acabar una carrera
de unos 10 Km..

Nos proponemos correr
tres dias cada semana, de-
jando los lunes, miércoles,
jueves y sabado de descanso

Empezamos y acabamos
todas las sesiones con estira-
mientos y abdominales.

El martes de comienzo de
nuestro plan empezaremos co-
rriendo 35 minutos y cada se-
manaque pase aumentaremos

EL GLAMOUR Y LO PRACTICO

Lamborghini y Renault

La marca italiana de co-
chesdeportivos deberre-
tornar a los beneficios en
2004. El ano pasado perdio
5,4 millones de euros, pero
el nuevo modelo ha tenido
una gran acogida en Espa-
na, Lamborghiniesperaven-
der a través de la importa-
dora entre 20 y 25 unidades
en 2004y 400 entodo el mun-
do.

El1J77, el pequeno mono-
volumen haempezado a sus-
tituir al Clio en la cadena de
montaje de lafactoria de Re-
nault en Valladolid.

El centro de diseno que
Renault tiene en Barcelona
ha participado activamente
en el estilo de este modeloy
fue el artifice del ingenioso
portén trasero, que se pue-
de abrir de la forma tradi-
cional o por partes (luneta 'y

cincominutos. Lasdos ultimas
semanasdebemos completar
60minutos.

Los viernes realizaremos
ejerciciosde cambioderitmo.
Empezaremoscon30minutos
aritmosuaveintercalados con
4rectasdeunoscincuentame-
tros a ritmo vivo. La siguien-
tes semanas aumentaremos
progresivamente hastallegar
alos45minutosycuatrorectas
decienmetros.

Por ultimo, los domingos
realizaremos entrenamientos
que comenzaremos muy len-
tos para aumentar paulatina-
mente el ritmo. Empezaremos
con45minutosy deberiamos
llegar a los 75 minutos.

Murciélago convertible

parte inferior) independien-
tes, lo que permite acceder
al maletero incluso cuando
estd muy pegado a otro ve-
hiculo.

Modus fabricado en Espafa

Pasadas las siete semanas
podremos afrontar con ga-
rantias de finalizacion nues-
tras primeras carreras. En
www.carreraspopulares.com
podemos obtener informa-
cion de casi todas las popu-
lares organizadas por toda la
geografia espanola.
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José Ignacio Martinez

EXCURSION

LA LEYENDA DEL MISERERE

PARTE Il. Recorriendo la leyenda

omo lo prometido es deuda, de nue-
C vo me dirijo a vosotros para descri-
biros la excursion al monasterio en rui-
nas de Nuestra Senora de Yerga.

Partimos del balneario de Gravalos
(actualmente en lenta rehabilitacion) y
caminamos por la carretera que viene
de Alfaro. Llegamos a un cruce en el que
seguimos sentido hacia Arnedo. Subi-
mos la cuesta y pasamos unas bodegas.
Continuamos subiendo hasta dejaratras
el pequeno cementerio. Llegamos has-
ta unas granjas donde el ladrido de un
perronos dalabienvenida. Esta es la se-
nal que nos indica que debemos aban-
donar la carretera y adentrarnos en el
camino que parte hacia la derecha.

Al principio el camino desciende, 1o
que nos da un respiro, pero pasado un
centenar de metros vuelve a subir. Para
no perdernos seguimos unas flechas de
color que van indicando el camino. Se-
guimos caminando y después de unas
cuantas revueltas y siempre hacia arri-
ba, coronamos un collado (el Hoyo las
Penas). Es momento de descansar, atras
dejamos unas tierras pardas, campos de

Bernardo Gonzalez

cereal y almendros en flor, para encon-
trarnos de pronto con un profundo va-
lle verde, de pinares, vinedos, pastos y
encinares. De izquierda a derecha se di-
bujan unas imponentes penas, donde
anidan los buitres y otras aves. A través
de esta hendidura nos asomamos a la
Finca de Ordoyo, pues asi es el nombre
de este valle.

El camino continuia ala derechay pa-
samos al lado de una fuente (la del Pio-
jo). Al principio descendiendo y siem-
pre a la sombra de los riscos, vamos re-
corriendo el camino durante varios ki-
lometros. Las paredes de roca se yer-
guen a nuestra derecha, los pinos y en-
cinas cada vez mas altos en ambos la-
dos, el valle profundo a la izquierda. Po-
co a poco nos adentramos "en lo mas
frondoso de la cordillera". Asi llegamos
alafuente de lanevera junto a la cual se
encuentra el monasterio en ruinas.

Demaneraimprecisa se percibe cuan-
tas son las oraciones que se refugian en-
tre los muros derruidos de la iglesia del
monasterio. A partir de hoy también es-
taréd la mia.

llers, Faulkner, Mevi-

numeros de BIT: Sis-

Podemos ahora acercarnos a ver las
ruinas de la nevera. Estas consisten en
un pozo ancho y profundo donde se al-
macenaba la nieve, caida en el invierno,
para su uso en tiempos mas calidos. No
es la Unica nevera que se encuentra en
estos montes. Cuando subiamos al co-
llado, a la izquierda, hemos podido di-
visar otra y a la vuelta le hemos hecho
una foto que podéis disfrutar.

Deciros por ultimo que este recorri-
dose puede hacer también en coche, pe-
ro eso nos privara de disfrutar la multi-
tud de sensaciones que le dan a toda ex-
cursion su encanto. Si queréis tener los
mapas, podéis buscar en: http:/www.la-
rioja.org/sig/tematicos/pdf/mf/detalle/ma-
paforestal2812.pdf.

WEERYY e Chejov.... temas de Comuni-
caciones, editado
tesdeautoresdelossi.  FAUNDEZZANUY.M. B0 Jarambo en
Circuitos electréonicos : o y

MONTERROSO, A. Y glos XIX yXX. Unade para sistemas de co- EJGTCIC{OS re-
JACOBS B las afirmaciones mas  municaciones sueltos de sistemas
Antologia del cuento conocidasdel maestro  Editorial Técnica Ceysa de comunicaciones,
triste guatemalteco del cuen- Este libro explica, editado por Ceysa

Punto de Lectura. ISBN  to, Premio Principe de  hasta los mas peque- en el 2003.

968-190-342-0. Madrid
2003. 590 Péags
onterroso, A.yJa-
M cobs B.: Antolo-
gla del cuento triste.
En este volumen, pu-
blicadorecientemente
en edicion de bolsillo,
Augusto Monteroso y
su esposa Barbara Ja-
cobsrealizan unaacer-
tada seleccion de cuen-
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Asturias de las Letras
del ano 2000, recoge
que "un buen cuento
esun cuento breve". El
volumenrecopila obras
de dos decenas de au-
tores entre los que Mon-
terroso no duda in-
cluirse, haciéndose
acompanar de Joyce,
Rulfo, Lugones, Do-
rothy Parker, McCu-

nos detalles, un gran
nuamero de circuitos uti-
lizados en equipos de
telecomunicaciones.
Para un correcto
aprovechamiento de
este texto es necesario
conocer los principios
basicos de la materia,
expuestos en otros li-
bros de Faundez y re-
senados en anteriores

No olvida la parte
practica e incluye un
capitulodelaboratorio
donde propone expe-
rimentos realizados con
MultiSIM 2001 de Elec-
tronics Workbench.

Enlapaginawebde
la editorial (www.cey-
sa.com) puede puede
accederse libremente
alosficherosfuente de

los circuitos que inte-
gran las practicas.
Laredaccion de es-

te texto ha sido posible
gracias a la experien-
cia acumulada por el
autor tras la imparti-
cion de varias asigna-
turas en

Escuela Universita-
ria Politécnica de Ma-
taro (adscritaala UPC).



MUSEO POSTAL Y TELEGRAFICO:

Siglos XIX al XXI

Este Museo enclavado en
el Palacio de Comunicacio-
nes- Nuestra Senora de las
Comunicaicones, segun Tros-
ki, que lo vio més como una
iglesia, exhibe coleccionesde
piezas postales y de telefonia
de gran interés. El aficiona-
do a la filatelia y las teleco-
municaciones podra conocer
las primeras emisiones de se-
llos de todos los paises del
mundo y el primer sello es-
panol emitido en 1850, junto
con ejemplares Unicos de te-
legrafia y telefonia.La histo-
ria de la telegrafia y de la te-
lefonia se muestra a través
de piezas de la segunda mi-
tad del siglo XIX y primera
mitad del siglo XX.

El museo cuenta ademés
con una biblioteca especiali-
zada, en la que hay valiosos
documentos originalesy una
amplisima bibliografia. Jun-
to a este viaje al pasado, el
Museo Postal y Telegrafico
abre una ventana al futuro
con la exposicion de una ma-
queta del satélite Hispasat.

Sala de Telegrafia

Enla sala de telegrafia op-
tica y eléctrica se muestran,
entre otras piezas Unicas, la
maqueta de una torre de se-
nales Chappe, un heliégrafo,
botellas de Leyden, aparatos
telegréficos de los sistemas
Breguet, Morse, Hughes, Bau-
dot y Pérez Santana; los pri-
meros teletipos; la maqueta
de un buque cablero y una
muestra de secciones de ca-
bles submarinos y aparatos
de radio de galena.

Latransmision de senales
tradicional, complementada
poreldescubrimientodel an-
teojo, dio origen, en 1794, a
uno de los sistemas que cu-

brieron las necesidades de
comunicaciéon durante bue-
na parte del siglo XIX, la te-
legrafia 6ptica.Con un siste-
ma propio de Agustin de Be-
tancourt y del relojero suizo
Breguet, las primeras lineas
de telegrafia Optica se insta-
lan en la década de 1830.

Enlasegundamitad del si-
glo XVIIl y gracias a la elec-
tricidad estatica de las bote-
llas de Leyden, aparece pro-
totipos de sistemas electro-
telegraficos. La electricidad
aplicada al telégrafo desban-
ca alatelegrafia 6ptica. El te-
légrafo eléctrico de aguja se
instala en las lineas férreas
europeas y el procedimiento
detransportarlainformacion
por medio de la electricidad
estd basado en los del telé-
grafo optico de Chappe y su
codigo. Otro sistema, ideado
por el francés Bre- ..
guet, transmite en
caracteres alfabé-
ticosy consta de
un transmisor y
un receptor en
los cuales la si-
tuacién delos ca-
racteres alfabéti-
cos y numeéricos
presenta el
mismo es-
quema.

El gran volumen de tréafi-
co de telegramas exige au-
mentar la velocidad de trans-
misiony disponer de més en-
laces. Esta es la gran aporta-
cion del sistema Morse aun-
que recurriendo a la codifi-
cacion de nuevo. A partir de
este momento se comienzan
a crear redes nacionales, pa-
ra mas tarde unirlas entre si
y formar una gran red inter-
nacional que garantizara la
comunicacion a escala uni-
versal. Para el mar, se inven-

taron los cables submarinos.

Elincrementodeltréfico hi-
70 necesarios nuevos apara-
tos y sistemas que agilizasen
latransmision, comosistemas
duplex, sistemasdistribuidores
paramultiplexareneltiempo,
o los sistemas Wheatstone,
Hugues, Creed, Baudot, y sobre
todo el teletipo y el télex que
cubriran las necesidades de
transmision telegrafica du-
ranteelsiglo XX.

En las postrimerias del si-
glo XIX tiene lugar la apari-
cién del otro concepto que
constituye la Telecomunica-
cion: la radio, telegrafia sin
hilos o radiotelegrafia, me-
diante lenguaje codificado. La
transmision de voz por este
sistema, la radiodifusion se
convierte, ya en el siglo XX,
en un importante medio de
informacion. Asi, desdelara-
dio de galena, pasando por
losdescubrimientos delaon-
da corta en 1925, de las mi-
. croondasenlosanos
30, y de los ra-
dioenlaces digi-

tales, se configura otro
de los pilares de la Tele-
comunicacion, el cual, pe-
se a todos los avan-
ces en este campo
en las ultimas déca-
das, se revela co-

Sala de Telefonia

Esta sala muestra una co-
leccién de aparatos telefoni-
cos y centralitas de 1882 a
1924, cuando nace Teleféni-
ca.Delmodeloinventado por
Alexander Graham Bell en
1876 a aparatos de bateria lo-
cal Mix & Genest o el teléfo-
no de lujo de Calvo Sotelo en
el Ministerio de Hacienda. Los
modelos de magneto se ac-
cionaban con una manivela.
Como el aparato mural de la
Telephone & Telegraph Co.

de Buffalo, N.Y. EEUU. Tras
el invento de Hayes en 1892,
las baterias locales son susti-
tuidas por bateria central. El
teléfono mural con boquilla
de transmision y el aparato
intercomunicador de fabri-
cacion espanola Tele-ibérica.

La conmutacién de abo-
nados era a través de las cen-
tralitas, cuadros conmutado-
res de lineas, basados en el
conmutador suizo utilizado
en telegrafia, pero al aumen-
tar elniimero de abonados se
adoptaron los cuadros de jacks,
con pares de clavijas de cor-
don .

Finalmente, el automatico
sustituyo este tipo de centra-
les y los aparatos telefénicos
se dotaron de una rueda gi-
ratoria alfanumeérica, que po-
niaen comunicacion directa-
mente a los abonados, elimi-
nando las operadoras y con-
virtiendo en privadas las con-

versaciones.

MUSEO POSTAL Y TELEGRAFICO
Palacio de Comunicaciones

Calle Montalbén, s/n -28070 MADRID
Teléfonos: 91 396 26 79/91 396 22 74
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JAZZ

USICA

Juan J. Gonzalez M

John Coltrane

John Coltrane. Co-
mo sentimiento portodas
las victimas de los aten-
tados del 11 de marzo en
Madrid, recomiendo la
escucha del CD titulado
“Alove supreme”, que
contienelagrabacion que,
en 1963, realizd un cuarteto
demusicosnegrosdejazz
capitaneadosporelgran-
disimo saxofonistaJohn
Coltrane en una sesiéon
ecumeénica dedicada a
Dios. Coltrane era cris-
tianoyel pianistaMcCoy
Tyner, musulman. Igno-
rolareligion de los otros
dos musicos, el contra-
bajistaJimmy Garrison
y el baterista Elvin Jo-
nes. Este tltimo, consi-
derado por muchos co-

mo el mejor baterista de
jazzdelosultimos40anos,
destaca en la grabacion
sobretodoenel4°yultimo
movimiento, donde utili-
za las mazas (las baque-
tasdefieltro)demodoim-
presionante, mientras
Coltrane “reza una ora-
cién con su saxo tenor”
apoyado también por el
pianoy el contrabajo.Im-
prescindible escucharlo.
Elselloes“Impulse”. No-
tafinal. Cuandoaparez-
caestearticuloyoestaréju-
bilado. Quedoagradecido
alos que me hayan leido
estosanos, enque he pro-
curadodifundir, sobreto-
do,lamusicaimprovisada.
Graciasatodosyunabra-
Z0.

CAMPING

TARRAGONA

Tamarit Park, "camping del aino

2004"

amarit Park, de

la Costa Dora-
da(Tarragona), que
actualmente cuen-
ta con mas de 500
parcelas, mas de 100
bungalows, con
completos servicios
e instalaciones de
calidad, ha sido el

unico camping espanol seleccionado como uno de
los "Camping del Ano 2004"

Los lectores de la revista mensual "Kampeer &
Caravan Kampioen" y de las guias de camping del
ANWB (Club Holandés del Automovil) eligen cada
ano sus campings europeos preferidos. Méas Infor-

macion:Tamarit Park .
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ENTREVISTA A FERNADO PARDO

NUEVA COLECCION
“Mundo Conectado”

ntitulode Jose Antonio Manas- Mun-

do IP- inicia esta coleccion "para to-
dos". Como novedad, ofrece el formato
e-libros y una pagina web con “El Rin-
con de Fernando Pardo”, de indudable
interés. Coordina la coleccion César Ri-
co, ex-director de BITy la dirige Fernan-
do Pardo, colaborador habitual de BIT,
que contesta a nuestras preguntas.

BIT. ;Qué esperas de esta aventura
editorial?

Fernando Pardo. Quiero mantener mi actividad en el campo de las Te-
lecomunicaciones, Medios de Comunicacion y Tecnologias de la Informa-
cion (TMT), y colaborar con el sector para transmitir el conocimiento de
mas de cuarenta anos de profesion.

BIT. ;A quién va dirigida Mundo IP?

F. P. Al profesional no técnico que, cuando ha intentado profundizar, se
ha encontrado con libros excesivamente técnicos o con informacion muy
simplificada, sin aportar el conocimiento necesario. Las TICs estaran siem-
pre presentes en la vida de cualquier profesional e, igual que se tienen co-
nocimientos basicos de economia, legislacion o marketing, hay que cono-
cer las nuevas tecnologias. Los libros estaran disponibles en papel en las
librerias o en forma de libros electrénicos (e-book) en nuestra pagina
www.mundoconectado.com.

BIT. ;Qué aporta el titulo de José Antonio Maias?

F. P. Fiel al concepto de la coleccién, Mundo IP abarca desde los concep-
tos mas basicos hasta los mas complejos y novedosos, como [Pv6 0 MPLS.
Sin embargo, no es un libro reservado a profesionales, ya que el autor -
uno de los mas importantes especialistas, con gran experiencia docente-
explica cada detalle de forma didactica y sencilla, sin que implique pérdi-
da de rigor o precision.

Otros titulos en proceso son Mundo Audiovisual, Del Humo al Bit (Histo-
ria de las Telecomunicaciones) y Guia esencial de las Telecomunicaciones.
En principio, prevemos solo autores nacionales de todas las disciplinas de
las nuevas tecnologias: telecos, informéaticos o economistas, entre otros.

BIT. ;Qué es el foro abierto de www.mundoconectado.com?

F. P. Es un drea de la Web, donde se trataran
temas de debate en el sector, como Wi-Fifren-
tea UMTS. Se completara con reuniones “pre-
senciales” cada dos meses de un grupo de pro-
fesionales lideres en el sector de las TMT, que
seran los miembros permanentes. Las con-
clusiones a los diez temas que de cada ano se L
recogeran en unlibro. Espero que se convierta ¥ ;
en un referente del sector de las TIC para cual-
quier profesional que demande informacién
sobre tecnologia, mercado o regulacion.

P




